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感谢您选择购买我们的产品。您的设备满足高标准的要求，并且操作简便。但仍请您抽出时
间阅读本操作说明书。这样您可以了解您的设备，并且在其最佳状态、无故障地使用该设
备。

请您遵守安全提示。

更改
文字、图片和数据均相应于本操作说明书排印时的设备当前技术水平。保留因继续研发而更
改的权利。

有效范围
型号与铭牌上的前几位数字相符。此操作说明书适用于： 

型号 产品系列 度量衡单位系统

BCSLZ60 21022 60-600

BCSLZ60c 21022 60-600

BCSLPZ60 21025 60-600

BCSLPZ60c 21025 60-600

BCSLZ60Y 21029 60-600

BCSLZ60Y 21061 60-600

BCSLPZ60 21062 60-600

规格差异在文本中进行了描述。
可访问网址 www.vzug.com 下载彩色版操作说明书。

© V-ZUG Ltd, CH-6302 Zug, 2019
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1 安全提示
1.1 使用的符号

表示所有重要的安全说明。
若不遵守则会造成受伤、机器或设备
损坏！ 

需要注意的信息和提示。

关于废物处理的信息

关于操作说明书的信息

▸ 标记工作步骤，您必须按顺序执行这些步
骤。
– 描述设备对您执行的工作步骤所作出的

反应。
▪ 标记列举。

1.2 一般性安全提示

▪ 运行设备前请先阅读操作说明
书。 

▪ 8 岁以上的儿童，及身体上、
感觉上和行为能力上有缺陷者
或缺乏经验和/或知识的成人，
可在对其安全负责的人的监护
或针对该设备进行指示、且了
解可能发生的危险的情况下，
使用该设备。儿童禁止在设备
上玩耍。儿童不可在无监护的
情况下进行清洁和用户保养工
作。

▪ 如果设备没有配备电源连接线
和插头或其他可切断电源的装
置，使各极触点间隙开口均根
据过压级别 III 可确保完全分
离，则必须在永久安装的电气
设备中按规定安装分离装置。

▪ 如果设备的电源连接线缆损
坏，则必须由生产厂家或其客
服部门或有类似资格的人员进
行更换以避免发生危险。

1.3 设备特有的安全提示

▪ 仔细阅读重要的安全提示并妥
善保存以便继续使用。

▪ 警告：在使用期间设备及其可
接触部件会发烫。应小心避免
接触加热元件。应使 8 岁以下
的儿童远离设备，除非有人持
续进行监督。

▪ 警告：可触摸的部件使用时可
能有高温。请勿让幼儿接近设
备。

▪ 该设备专门是为家用和类似的
应用而设计：在商店、办公室
和其他商业领域的员工厨房；
在农业领域中；在酒店、汽车
旅馆以及其他住宿设施中为顾
客提供；在早餐食堂中。

▪ 可加热设备屉盒及其内装物会
很烫。
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▪ 清洁烤箱门上的玻璃时请勿使
用腐蚀性的清洁剂或尖锐的金
属刮刀，因为它们可能会划伤
表面。这样会毁坏玻璃。

▪ 针对带热解自清洁功能的设
备：必须在进行热解自清洁之
前将过量脏污除去，并取下配
件（餐具、蛋糕盘、抽拉组
件、烤盘架）。

▪ 仅使用针对此烤箱建议的控温
探头。

▪ 决不能使用蒸汽清洁设备。
▪ 警告：换灯之前请确认设备已

关闭，并断开电源，以避免触
电。

▪ 设备不可安装在装饰门后面，
以避免过热。

▪ 该设备不适用于车辆或船舶或
飞机，以及条件特殊的室内，
例如充斥腐蚀性或爆炸性气体
（灰尘、蒸汽或煤气）或冷凝
湿气的房间。

▪ 警告：切勿在密闭容器中加热
食品或液体，如罐装或瓶装。
这会因超压造成爆炸。

▪ 关于插入部件的详细使用说明
在‘配件’一章中进行了解
释。

1.4 使用说明

首次使用前
▪ 本设备只允许根据另附的安装说明书进行

安装和连接电源。请由获得许可的安装人
员/电工来完成必要的安装工作。

按规定使用
▪ 本设备设计为家用烹饪设备。烤箱中绝不

允许烘烤可燃或过多油脂的物品！如果不
按规定使用或错误操作，本公司将不会对
可能造成的损失承担任何责任。

▪ 绝不能将本设备用于烘干动物、衣物、纸
张等！

▪ 请勿用于房间取暖。
▪ 本设备只应在 5 °C 到 35 °C 的环境温度

下安装运行。
▪ 在设备上或设备内，特别是对带电部件进

行的修理、更改或改造，只允许由制造商
及其客户服务部门或有类似资格的人员进
行。不按规定进行维修可能会导致严重事
故、设备和设施损坏以及停机。设备停机
或需要进行修理的情况下，请注意章
节«服务 & 技术支持»中的提示。必要时
请与我们的客户服务部门联系。

▪ 只允许使用原装备件。
▪ 请小心保存本操作说明书，以保证能随时

查看。
▪ 该设备符合公认的技术准则以及相关的安

全规则。为避免损失和意外发生，必须按
规定使用设备。请您注意本操作说明书中
的提示。

使用时
▪ 请使用儿童安全锁。
▪ 如果本设备上有可见的损伤，请不要使用

设备并联系我们的客户服务部门。
▪ 一旦发现设备有功能故障，则必须立即将

其与电源断开。
▪ 关闭设备门前，请确认烤箱内没有异物或

宠物。
▪ 请勿在烤箱内和保温屉盒里保存任何在无

意中接通设备的情况下会导致危险的物
品。请勿在烤箱或和保温屉盒里保存食品
以及对温度敏感或易燃的材料，例如清洁
剂、烤箱喷雾剂等。

▪ 对于带烧烤功能的设备：烧烤时请关闭设
备门。否则高温有可能损坏操作和显示元
件或上方的组合橱柜等。

小心，有烫伤的危险！
▪ 运行过程中设备会很烫。设备门也会升

温。
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▪ 打开设备门时，可能会有蒸汽或热空气从
烤箱内溢出。

▪ 已加热的设备在关闭后仍然会长时间持续
发烫，只能缓慢冷却至室温。在进行清洁
等工作前，请等待至设备冷却。

▪ 过热的油脂很容易自燃。在烤箱内加热油
以煎炒肉类非常危险且应禁止。油脂起火
时，切勿试图用水扑灭。有爆炸危险！请
用防火毯灭火并关闭门窗。

▪ 不允许在已加热的食物上浇上烈性酒（科
涅克白兰地、威士忌、白酒等）。有爆炸
危险！

▪ 在烘干香草、面包、蘑菇等时，请勿让设
备处于无人监控的情况下。烘干过度会导
致火灾危险。

▪ 如果您发现设备或烤箱内有烟雾，可能起
火时，请保持设备门关闭并切断电源。

▪ 烤箱内的附件会发烫。请使用防护手套或
烤箱布。

注意，受伤危险！
▪ 请注意，防止任何人将手指伸到门的铰链

中。否则在设备门运动过程中会有致伤危
险。在有儿童的情况下要特别小心。

▪ 设备门只能在卡止位置上敞开。设备门打
开的情况下有绊倒以及挤伤危险！请勿坐
在或靠在设备门上，勿将设备门当作搁板
使用。

▪ 针对炉具：为保护幼童，可能需要安装儿
童炉具保护。该装置可在专卖店购买。

小心，有生命危险！
▪ 有窒息危险！包装部件例如薄膜、泡沫塑

料，让儿童远离。包装部件可能会对儿童
造成危险。

防止设备损坏
▪ 关闭设备门时请勿太用力。
▪ 对于带可见下火的设备：请不要将物品直

接置于下火上。
▪ 在没有可见下火（加热体）的设备上，不

允许使用铝制保护层。
▪ 烤箱内请勿使用任何会生锈的物品。
▪ 在蛋糕盘中用刀或刀轮进行切割会造成可

见的损坏。
▪ 为了防止生锈，让设备门在卡止位置上敞

开，直至烤箱冷却。

▪ 清洁时请注意，不要让水进入设备中。请
使用稍微湿润的布。绝不能用水喷洒设备
内部或外部。进入的水会导致损坏。



2 首次投入使用
新安装的设备在首次投入使用前，请执行以下操作：
▸ 从烤箱中取出包装材料和运输材料，若有蓝色保护膜请取出。
▸ 清洁烤箱和配件。
▸ 按下接通按钮。
– 设备将接通。

方式 1 *

* 取决于软件版本

– 屏幕上将依次出现各种运行所需的用户设定，如语言、时间和温度单位等。
▸ 设置并确认。

必须设置语言和时间，以便设备可正常运行。

版本 2 *

* 取决于软件版本

▸ 设定时间 (参见页码 35)。

结束首次调试
▸ 使用运行方式  230 °C 下加热空的烤箱（无烤盘等）约30 分钟。

在此过程中由于可能产生异味或烟雾，请保持室内良好的通风。

本操作说明书中的所有温度单位都是摄氏度。对于用户设置《华氏》 (参见页码 37)，
可使用相应的换算值。

3 设备说明
3.1 结构

1

2

3

4

5

1 操作和显示元件

2 通风口

3 门把手

4 设备门

5 设备屉盒可加热 *

* 取决于型号
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3 设备说明

3.2 操作和显示元件

12:00

2 3

4

1

5

1 显示屏 4 操作按键

2 数字显示持续时间/定时器/时间） 5 调整旋钮/接通设备

3 菜单按键

触摸键概览

运行方式

GourmetGuide （美食指南）

EasyCook（轻松烹饪）

用户设定

收藏夹

可加热的设备屉盒/餐具加热 *

* 取决于型号

定时器

烘烤室照明

关闭

9



3 设备说明

3.3 烘烤室
保护膜或铝箔会损坏设备。
请勿在烤箱底部放置保护膜或铝箔。

9

8

10

1

4

1

2

3

5

7

3

2

4

6

11

1 设备门 7 烧烤/上火

2 门密封件 8 烘烤室排气

3 热空气风扇 9 温度感应器

4 驱动装置，用于旋转式烤肉铁杆/烘烤篮 10 带有标示的烤架层

5 烘烤室照明 11 用于控温探头的插座

6 温度传感器

下火位于烤箱底部。

3.4 配件
错误操作导致损坏！
请不要用刀或刀轮在配件中切割。 

带 TopClean 的蛋糕盘

▪ 用于水果馅饼和饼干的烤模
▪ 与烧烤架相配的收集盘
▪ 如果烘烤时之遮盖一部分，则可能会变形。这是普通现象。在冷却过

程中将重新恢复原来的形状。

1

▸ 注意，蛋糕盘的«斜边» 1 指向烤箱后部。

▸ 只能用于普通使用位置，而不能将其翻转。

10



3 设备说明

烤架
1 ▪ 用于放置烤肉餐具和烤模

▪ 用于放置肉类、冷冻匹萨饼等
▸ 注意，横架 1 朝向烤箱后部。由此可将烧烤食物安全地从烤箱中取

出。

▪ 冷却饼干

控温探头

▪ 测量食物的温度

中心温度建议值的说明见 《EasyCook》。

温度超过 230 °C 不适合使用。控温探头和烤箱盖之间的距离至少有 5 cm 的距离。

* 旋转式烤肉铁杆和烤架框

▪ 烘烤肉类和家禽类食品

▪ 放置旋转式烤肉铁杆和烘烤篮

特殊配件

将不属于供货范围的配件置于烤架上。 

▸ 特殊配件请参见：www.vzug.com

3.5 餐具加热
▸ 若设备已关闭：先按调整旋钮。
▸ 将烤架推入烤架层 1 并将炊具放置其上。
▸ 轻点传感式按键 。
▸ 设置所需的持续时间。

选择的持续时间不少于 1 小时。

▸ 必要时调整结束时间。
▸ 选择  启用《餐具加热》。
– 设置的持续时间结束后，《餐具加热》自动关闭。

11



4 运行方式

4 运行方式
4.1 运行方式概览
以下描述了所有运行方式及快速加热。

请注意 «技巧和窍门» (参见页码 33) 以及«EasyCook（轻松烹饪）»。

4.2 上/下火
 

温度范围 30–280 °C

热解设备的温度范围 30–300 °C

建议值 200 ℃

支撑架 2（或 1）

通过上方和下方的加热体进行加热。

用途
▪ 在一层进行常规的烘烤和煨制
▪ 蛋糕、饼干、面包和烘烤类食物

如果需要达到松脆的效果，请使用深色搪瓷烤盘或黑色钢板材质的烤盘。

4.3 热空气
 

温度范围 30–250 °C

热解设备的温度范围 30–280 °C

建议值 180 °C

支撑架 1 + 3 或 2 
（或 1 + 3 + 2）

烤箱内的循环空气将经烤箱背部的加热体加热并均匀流动。

用途
▪ 特别适用于在多层烤架上同时烧烤小饼干
▪ 蛋糕、面包和烘烤食物

与 相比，温度应低约 20°C，因为能更有效地进行热传导。
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4 运行方式

4.4 至尊匹萨

温度范围 30–250 °C

建议值 200 ℃

烤架 2（或 1）

通过热空气和下火进行加热。将集中烘烤食物的底部。

用途
▪ 匹萨饼
▪ 水果馅饼和饼干

如果需要达到特别松脆的效果，请使用深色搪瓷烤盘或黑色钢板材质的烤盘，不用烘烤
垫纸。

4.5 烧烤

温度范围 5 级

建议值 3 级

烤架 3 或 4

由烧烤加热体加热。

用途
▪ 平整的烧烤食品，例如肉片、肉排、家禽类、鱼类和肉肠
▪ 焗
▪ 吐司
▸ 将烧烤食品直接放在烤架上。
▸ 在蛋糕盘上铺上铝箔纸并将其推到烤架下方。

为达到最佳效果，把食物推进烤箱前，预热 3 分钟。

4.6 热风循环烧烤

温度范围 30–250 °C

建议值 200 ℃

烤架 2 或 3

由烧烤加热体加热。烤箱内的对流空气将借助热空气风扇均匀分散。
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4 运行方式

用途
▪ 适用于整只家禽
▪ 体积较大的烧烤类食品
▸ 将烧烤食品用瓷盘或玻璃容器中，或直接置于烤架上。
▸ 在蛋糕盘上铺上铝箔纸并将其推到烤架下方。

4.7 上/下火，湿润

温度范围 30–250 °C

建议值 200 ℃

烤架 2（或 1）

通过上方和下方的加热体进行加热。产生的蒸汽只有极小部分将从烤箱内排出。这样便可保
证食品的湿气。

用途
▪ 面包、辫子面包、煎炸和酥皮烤饼放在一层
▪ 低温烤制

4.8 湿热空气

温度范围 30–250 °C

建议值 180 °C

烤架 1 + 3 或 2
（或 1 + 3 + 2）

烤箱内的循环空气将经烤箱背部的加热体加热并均匀流动。产生的蒸汽只有极小部分将从烤
箱内排出。这样便可保证食品的湿气。

用途
▪ 同时在两层烤架上烧烤小烤饼
▪ 发酵糕饼和面包同时置于两层烤架
▪ 酥皮食品和烤饼

与 相比，温度应低约 20°C，因为能更有效地进行热传导。

4.9 下火

温度范围 6 级

建议值 3 级

烤架 2（或 1）

通过下方的加热体进行加热。
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5 操作

用途
▪ 重新烤制水果馅饼底
▪ 烹制

如果需要达到松脆的效果，请使用深色搪瓷烤盘或黑色钢板材质的烤盘。

4.10 快速加热
使用快速加热 时， 用热空气和下火加热使预热时间缩短。在下列运行模式下，可进行快速
加热： 和 。
▸ 选择所需的运行模式并进行设定。
▸ 要启动运行模式，选择 。
▸ 在设定中选择运行方式 «开启快速加热»。
– 上部亮起此标志 。

一旦信号声响起：
– 可将食物推进去。

5 操作
通过键入相应的触摸键，以选择不同主菜单及功能。所选的触摸键和功能亮起白色灯光；其
它可选功能则为橙色。
在不同菜单中，不可选或不可修改的设定与功能为灰色。
下列触摸键中，带有以下主菜单及功能：

运行方式

GourmetGuide （美食指南）

EasyCook（轻松烹饪）

用户设定

收藏夹

可加热的设备屉盒/餐具加热 *

* 取决于型号

定时器

烘烤室照明

关闭

调整旋钮的功能

按 ▪ 接通设备
▪ 选择/打开子菜单、设定等
▪ 确认/关闭信息
▪ 激活/取消用户设定

旋转 ▪ 子菜单中的导航
▪ 修改/设定一个值、一个用户设定
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5 操作

5.1 选择并启动运行方式
▸ 若设备已关闭：先按调整旋钮。
▸ 若设备在另一个其它菜单下：点击传感式按键 。
– 显示屏中显示运行方式的选项。

▸ 选择运行方式。
– 在显示屏上显示着运行方式的设定，温度上方显示着建议值。

▸ 根据需要设置持续时间、结束时间、温度以及温度级别和目标温度并确认。

Tip and go
所有用于运行方式所需的设定一旦完成后，在显示屏上则显示 20 秒钟的柱条。若在此时没有
继续进行设定，则运行方式自动启动。若设定被修改，则重新启动 Tip and go。

您可在用户设定中调整 (参见页码 36) Tip and go 的持续时间或取消 Tip and go。

▸ 若要马上启动运行模式，即无须 Tip and go，则选择 。
– 若已设定，在显示屏中和数字显示中显示着剩余时间。

在启动后，已设定的运行方式不能再修改。

无把手设备：在运行及运行结束后，把手处于驶出状态。当设备冷却下来时，它才重新
收回。

显示屏概览
4

6

5

3

2

1

1 设定运行模式

2 调整旋钮当前位置/已选定的设置

3 Tip and go

4 运行模式标志

5 设定值/建议值

6 设定标志

5.2 检查和修改设定
▸ 选择所需设定标志.
▸ 为修改数值：向右或向左旋转调整按钮.
▸ 通过按下调整旋钮确认设定。
– 在显示屏上显示着运行方式的设定。
– 在相应标志的上方可看到修改的数值。

只有在运行开始的 60 秒内修改结束时间。
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5 操作

5.3 设定持续时间
当设定的时长一旦结束时，所选的运行方式将自动结束。
▸ 选择所需的运行方式。
▸ 在设定中选择运行方式  。
▸ 设定并确认所需的时长，最大为 9 小时 59 分钟。
– 在运行方式的设定中显示了时长，此外还有因此计算出的运行结束时间。
– 设定的运行结束时间/时长 结束 (参见页码 22)

5.4 设定延时启动/结束
当选择的运行方式下设定了时长及结束时间时，延时启动将被激活。
设备将在所需的时间自动接通并再次关断。
如果使用了控温探头，则必须设定一个预估的持续时间。参考值请您参见 «EasyCook»（轻
松烹饪）。设备将延时启动并在达到设定的目标温度后关断。根据预估的时间，这可能会比
设定的结束时间早一些或晚一些。

请将容易腐坏的食品冷藏。

在延时启动设定前
▸ 将烘烤食物放入烤箱。
▸ 选择所需的运行方式。
▸ 设定温度。
▸ 设定时长。

设定延时启动
▸ 在设定中选择运行方式  。
– 显示当前由该时长计算得出的结束时间。

▸ 设定所需的结束时间并确认。
– 显示屏上显示着到运行开始时的所剩时长。
– 显示屏在 3 分钟后熄灭，触摸键  亮起为白色。通过按调整旋钮可随时再启动显示

屏。
– 该设备在自动运行方式关闭之前还运行 3 分钟。

▸ 检查和 修改 (参见页码 16)设定。

示例
▸ 选择运行方式  和 180 °C。
▸ 在 8 点钟时，设定时长为 1小时 15分钟。
▸ 设定结束时间为 11：30。
– 则设备将在 10：15 自动接通，并在 11：30 再次自动关断。
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5 操作

5.5 中心温度
只能使用供货时提供的控温探头。
不要在洗碗机里清洁控温探头，请始终保持插头干净。

借助控温探头可测量食物内部的温度（所谓的中心温度）。食物一旦达到所需的目标温度（
中心温度是结束时应到达的温度），运行就自动关断。只有在运行没有关断时才可测量中心
温度。

为了能正确测量中心温度，必须将控温探头尽量全部插入食物中心。
最佳温度取决于肉块和烘烤温度。
请注意 «EasyCook（轻松烹饪）»中关于目标温度的说明。.

设定
▸ 选择所需的运行方式并进行设定。
▸ 在设定中选择运行方式 。
▸ 设定并确认所需的目标温度。
▸ 要启动运行，选择 。

只有在插入了控温探针之后，才能开始运行。

▸ 检查和 修改 (参见页码 16)设定。
– 在烘培中，当前的中心温度显示在显示屏上半部份上。
– 设定的温度显示在  的上部。
– 当到达目标温度后，运行自动结束，也请见运行结束 (参见页码 22)。

如果在关断设备后将食物留在烘烤室内，则其中心温度由于余热还将继续上升。

只测量中心温度
若只测量中心温度，在到达目标温度后运行没有自动关断，按以下进行：
▸ 选择所需的运行方式、温度，若必要，设定时长。
▸ 插入控温探头。
▸ 启动运行方式。
– 在烘培中，当前的中心温度显示在显示屏上半部份上。
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5 操作

5.6 旋转式烤肉铁杆和烘烤篮
该设备装备有用于旋转式烤肉铁杆和烘烤篮的驱动装置，在运行方式  和 《软烤，带烧
烤》下会自动启动该驱动装置。旋转式烤肉铁杆和烘烤篮可以与控温探头一起使用。

旋转式烤肉铁杆
▸ 为肉类加上香料并捆扎起来。

5

13 4211

6

▸ 为烤肉放置夹扣 1 时应注意使肉块最厚的部份位于标记凹槽 3 处。
▸ 用另一个夹扣 2 将肉块夹紧并用螺栓固定。
▸ 将铺有铝箔纸的蛋糕盘推入第 1 层烤架层。
▸ 将已放上旋转式烤肉铁杆的烤架框推入第 3 层烤架层并推至烤箱尽头。

▸ 将烤肉铁杆端部 11 插入驱动装置的开口 7 内。
▸ 将旋转式烤肉铁杆对角放入烤架框 5 的导轨中，使定位凹槽

4 位于烤架框之上。

如果使用旋转式烤肉铁杆烤制家禽类，

▸ 应将家禽的腿部和翅膀捆扎起来。
▸ 将旋转式烤肉铁杆穿过家禽的胸肉而非腹部空腔部分。 7

对于较大且不对称的肉块应使用烘烤篮。
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5 操作

若使用控温探头，

▸ 则将其插入开口 6 中。
▸ 将缆线在铁钩 8 上缠绕一圈，请注意位于控温

探头和铁钩之间的缆线应绷紧。
▸ 将控温探头的插头 9 插入插槽 10 中。

109

86411

5

为保证温度测量准确，必须将肉块最厚部分置于旋转式烤肉铁杆前端三分之一的标记凹
槽处。

烘烤篮
对于较大且不对称、额外需要旋转式烤肉铁杆的肉块，应使用烘烤篮。
▸ 在烘烤篮上稍微涂抹上油。
▸ 为肉类加上香料、穿上旋转式烤肉铁杆并将其放在篮体 1 中。

若使用控温探头，则肉块最厚的部分应置于旋转式烤肉铁杆前端三分之一的标记凹槽
处，以便能正确测量中心温度。

▸ 首先应用力均匀地按紧篮体 1 前端，然后按紧后端并用螺栓 12 和 13 固定。

1112 41311

5

6

▸ 将铺有铝箔纸的蛋糕盘推入第 1 层烤架层。
▸ 将已放上烘烤篮的烤架框推入第 3层烤架层并推至烤箱尽头。
▸ 将烘烤篮端部 11 插入驱动装置的开口 7 内。
▸ 将烘烤篮对角放入烤架框 5 的导轨中，使定位凹槽 4 位于烤架框之上。
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5.7 中断运行方式/提前结束
▸ 在运行方式  的设定中选择或按触摸键 。
– 将响起一声信号音。
– 中断设定的运行方式。
– 显示屏上出现：«  余温» 以及例如：«  热空气中断»。
– 如果插入了控温探头，则将显示中心温度。*

* 取决于软件版本

▸ 若要启动一个新运行方式：轻点传感式按键 。
▸ 若要关闭设备：轻点传感式按键 。

5.8 修改运行方式
若没有进行任何运行方式：
▸ 在设定中选择当前运行方式 。
– 显示出运行方式菜单。

若有一个进行的运行方式：
▸  挑选或操作触摸键 。
– 中断设定的运行方式。

▸ 按触摸键  并选择新的运行方式。

5.9 定时器
定时器  的功能与沙钟相同。可以总是独立于其他所有功能使用。

设定并开启定时器
▸ 按下触摸键 。
– 在显示屏上出现建议值 «10min»。

▸ 选择调整旋钮并设置想要的持续时间。
– 在显示屏上出现时长以及定时器的结束时间。

设置方法如下：
▪ 10 分钟以内，步幅为 10 秒，例如 9 分 50 秒。
▪ 10 分钟以上，步幅为分钟，例如 1 小时 12 分。
▪ 10 小时以上，步幅为小时，例如 18 小时
定时器最大时长为 99 小时。
▸ 按下调整旋钮加以确认。
– 定时器即被启动。
– 若没有已设定时长的运行方式运转，在数字显示上显示出定时器正在进行的剩余时长。
– 传感式按键  亮起为白色。
– 在设置定时器之前，若该设备出现在其它的一个菜单上，例如运行方式：将显示出此菜

单或其中已选的子菜单，例如正在运行的运行方式。
– 若设备不在另一个其它菜单下：显示屏则为黑的。
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检查和更改
▸ 按下触摸键 。
– 显示屏上显示着正在运行的剩余时长。

▸ 通过旋转调整按钮缩短或延长时长。
▸ 确认缩短/延长。

定时结束
所设置的持续时间结束后：
– 发出叮响。
– 在显示屏上显示着 «定时结束»。

▸ 要关闭信息，请选择 。

提前关闭定时器
▸ 按下触摸键 。
– 显示屏上显示着正在运行的剩余时长。

▸ 旋转调整旋钮将定时器设在 0 的位置并进行确认。
或者如果定时器是唯一启用的功能：
▸ 轻点传感式按键 。
或者如果需要关闭设备：
▸ 轻点 2 下传感式按键 。

5.10 运行结束
设定的持续时间完成之后或在使用控温探头的情况下，达到设定的目标温度时：
– 所选的运行方式将自动关闭。
– 发出叮响。
– 在显示屏上有三个选项共选择：

▪ 选择 ，以便选择一个新的运行方式
▪ 选择 ，以便延长运行
▪ 选择 ，以便关闭设备。
– 在无干扰的情况下，该设备在 3 分钟后自动关闭。

您可自行调整 (参见页码 35)设备关闭时间。

– 温度一旦超过 80 °C，显示屏上就出现了«  余温»。
– 如果插入了控温探头，则将显示中心温度。*

借助此余温还可将食物保温一段时间。如果温度低于 80 °C，则所有显示将消失。如果
此时仍插有控温探头，则将在拔出控温探头之后显示才会消失。*
冷却风扇可继续运转。

* 取决于软件版本

当无把手设备收回把手时，所有显示和触摸键才熄灭。当余温低于 80 °C 时，«  余
温» 也一直显示。
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取出烘烤的食物

烫伤危险！
打开设备门时，可能会有热空气从烤箱中溢出。
配件将发烫。请使用防护手套或烤箱布。

▸ 将烤好的食物从烧烤室中取出。
▸ 用湿布擦去残留的水迹和污垢，以免生锈和产生异味。
▸ 只有在卡住的情况下才能使设备门敞开，直至烘烤室冷却干燥为止。

5.11 关断设备
▸ 轻点传感式按键 。
– 将响起一声信号音。
– 正在进行中的运行方式或应用将会结束；如果接通了计时器、烘烤室照明或餐具加热功

能等，则将会继续保持激活状态。
– 显示屏上显示着 «  余温»。
– 如果插入了控温探头，则将显示中心温度。*

* 取决于软件版本

▸ 重新点击传感式按键 。
– 所有的传感式按键熄灭。
– 所有功能将结束并关闭。

或这，在运行结束时：
▸ 选择显示屏上的选项 。
– 将响起一声信号音。
– 正在进行中的运行方式或应用将会结束；如果接通了计时器、烘烤室照明或餐具加热功

能等，则将会继续保持激活状态。
– 显示屏上出现：«  余温»。
– 如果插入了控温探头，则将显示中心温度。*

* 取决于软件版本

▸ 轻点传感式按键 。
– 所有的传感式按键熄灭。
– 所有功能将结束并关闭。

若没有传感式按键亮起并且显示屏是黑屏时，此设备已关闭。
冷却风扇可继续运转。
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6 GourmetGuide（美食指南）
 GourmetGuide（美食指南）包括许多程序，让您做起饭来轻而易举。可调用以下程序：

食谱 文火软烤

智能烘焙程序 保温 *

* 取决于软件版本

6.1 食谱手册
在食谱手册中有为此设备量身定制的食谱。这些食谱已被编入设备的程序中并在启动后自动
运行。
为您的设备提供了以下食谱手册：
▪  多种烘烤

开启食谱

对于不需要预热的食谱，将食物推入冷的烘烤室内。

▸ 若设备已关闭：先按调整旋钮。
▸ 轻点传感式按键 。
▸ 选择 。
▸ 选择所需的食谱手册或  «个人食谱»。
▸ 为了能选择食谱，选择 。
▸ 选择食谱。
– 在显示屏上显示着食谱的设定。

▸ 若需要可设定结束时间或延时启动。

只有在烤箱不需预热、而且食物在烘烤期间不需翻转或搅拌的情况下才有可能从食谱手
册中挑选食谱进行延时启动。

▸ 要启动食谱，选择 。
– 食谱被启动。
– 显示屏上显示着当前进行的食谱步骤、正在完成的步骤所需的剩余时间，以及完成食谱

所需的全部时间。
– 数字显示器上显示着当前食谱步骤的运行剩余时间。

在食谱运行过程中
食谱程序运行当中可能需要打开设备门，例如翻转食物或在上面浇汁。在此种情况下，设备
运行被停止，显示屏上出现一个当时要进行的操作指示。
若要继续进行食谱，按以下进行：
▸ 打开设备门。
▸ 进行操作，例如翻转食物。
▸ 关闭设备门并在显示屏上选择 。
– 食谱程序继续进行。
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中断食谱
▸ 在设定中选择食谱 。
– 显示屏上出现：«要取消当前运行的食谱吗?»

▸ 要取消食谱，选择 «是» 。
– 食谱被取消。

6.2 个人食谱
按照自己的构想最多可以设计并保存任意 24 份个人食谱。一个食谱可由多个按任意运行方式
进行的步骤、暂停和停止时间组成，启动后可自动按步骤运行。您也可以修改和储存现有的
食谱。

制作个人食谱
▸ 若设备已关闭：先按调整旋钮。
▸ 点击传感式按键 。
▸ 选择 。
▸ 选择 。
▸ 为了制作新的食谱，选择 。
– 显示屏中显示运行方式的选项。

▸ 选择所需的运行方式。
▸ 设置步骤 1 的目标温度、持续时间、温度或温度级别。

若只设定温度，则步骤进行到烤箱达到该温度为止。

▸ 要确认此设定，选择 。
▸ 要添加新的步骤，选择 。
▸ 将运行方式、暂停和停止时间设定为步骤 2。

在中间步骤 «停止»时，加热器继续运行，烤箱的温度保持不变。在中间步骤 «暂
停»时，加热器不再继续加热，烤箱的温度下降。

停止或暂停步骤之后可设定预热。

▸ 要保存此设定，选择 。
– 显示屏上显示了已设定的步骤概述。

▸ 以同样的方式设定其他步骤。一个食谱可由共 9 个步骤组成。
▸ 要储存食谱，选择 。
– 显示屏上显示了现有的存储空间。

▸ 挑选并确认所需的（空的）存储空间。
▸ 用显示的键盘输入食谱名称并用 确认。
– 食谱现在被保存下来。
– 显示屏上出现：«想要按食谱进行吗？»。您若不想按食谱进行，就会进入食谱的主菜

单。
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一个步骤的持续时间
一个步骤的持续时间取决于是否设置了目标温度、持续时间、温度或温度级别。若设定了多
项数值，例如持续时间和温度，只有针对步骤持续时间的数值最重要。
下表显示了以降序排列的优先次序：

设定

1 目标温度

2 持续时间

3 温度/温度级

输入食谱/取消修改食谱
▸ 在设定步骤概览中选择 。
– 显示屏上出现：«您真的要取消输入食谱吗？»

▸ 要取消输入食谱，选择 «是» 。
– 在显示屏上显示着个人食谱的菜单，若修改了食谱手册中的一个食谱，显示的则是食谱

手册的菜单。

提前结束步骤
现在可以进行  «个人食谱»。如果在食谱程序运行中您发现食物或烤箱已经为下一食谱步
骤准备好了，此时即使当前的步骤还未完全结束，您也可以提前结束该步骤。
▸ 在运行方式设置中选择目标温度、持续时间、温度或温度级别的图标。此时要注意步骤持

续时间的优先次序，如下面«步骤的时长»中所描述的。
▸ 将显示的数值设为 0 或调小数值，直到小于当前测量值为止。
▸ 按下调整旋钮加以确认。
– 此步骤将被结束。
– 若它是最后的步骤，此食谱也即结束。
– 若它不是最后的步骤，则下一步骤被启动。

修改食谱
无论是原有食谱手册中的还是个人食谱，都可以对每个食谱进行复制和修改。
▸ 现在所需的食谱手册或 。
▸ 选择 。
▸ 选择食谱。
– 显示屏上显示了食谱步骤的概览。

修改步骤
▸ 选择要修改的步骤。
▸ 进行设置并用  确认。

添加步骤
▸ 选择 。
▸ 进行设置并用  确认。
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删除步骤
▸ 选择 。
– 显示屏上显示了食谱步骤的概览。

▸ 选择步骤。
– 显示屏上出现：«您想删除此步骤？»

▸ 要删除此步骤，选择«是»。
– 此步骤将被删除。

保存修改的食谱
▸ 选择 。
▸ 选择存储空间，输入食谱名称并用  确认。
– 修改的食谱现在被保存下来。

已经占据的存储空间可以覆盖。
在食谱手册中修改过的食谱不会存到食谱手册中，而是存储在  «个人食谱»下。最初
的食谱还继续存在于各个食谱手册中。

删除个人食谱
《个人食谱》中的所有食谱都可以被删除。 

▸ 选择  «个人食谱»。
▸ 选择 。
▸ 选择要删除的食谱。
– 显示屏上出现：«您想删除此食谱？»。

▸ 要删除食谱，选择 «是» 。
– 该食谱已被删除。

6.3 BakeOmatic（智能烘焙程序）
 智能烘培程序包括了不同食物组别的应用。可识别食物的大小和形态并自动调整持续时间

和烤箱温度。  智能烘焙程序适用于以下食物和食品：

新鲜开胃糕点 新鲜匹萨饼

冷冻开胃糕点（TK）* 冷冻匹萨饼（TK）*

酥皮烤饼 馅饼

舒芙里/甜烤饼 面包/辫子面包

烤马铃薯 夹馅发酵糕饼

冷冻预炸食品（TK）* 松饼/平板蛋糕

炖肉

* 取决于软件版本

焦黄程度
所选择的食物组别可通过设定 《轻微焦黄》、 《中等焦黄》或 《强度焦黄》调整焦
黄程度。

使用冷冻食品时不用选择焦黄程度，而是必须使用包装上注明的大约持续时间。冷冻食
品均以不同方式处理。
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持续时间
启动后可通过传感器测得最佳的烘烤时间。约 10–15 分钟后将显示有效的烘烤时间。

为测得最佳的烘烤时间，在启动前必须使烘烤室完全冷却、干燥。

在计算持续时间的过程中，设备门不得打开。

预热
选择食物组  «馅饼»时，启动后首先分别进行预热。当预热结束后，将食物推入。

选择智能烘焙程序并启动

延时启动仅在不预热时才能使用，不适用于不必冷藏或发酵的食物。

▸ 若设备已关闭：先按调整旋钮。
▸ 点击传感式按键 。
▸ 选择 。
▸ 选择所需的应用。
▸ 选择焦黄程度，或针对冷冻食品根据包装上的说明选择。
– 显示屏中显示智能烘培程序的设置。

▸ 必要时设定延时结束或延时启动。
▸ 要启动智能烘焙程序，选择 。
– 根据不同用途先预热烤箱。
– 信号声响起并出现显示屏中：«将食物推入烤箱。通过选择 继续操作。»。

▸ 将食物推进相应的烤架上。
▸ 请按下 确认该信息。
– 显示屏上显示着 « 已计算。»。
– 在显示屏中和数字显示中显示着剩余时间。

在计算持续时间的过程中，设备门不得打开。否则将不会正确计算最佳烘烤持续时间和
温度。

6.4 软烤
功能原理
使用  软烤能以柔和的方式制作出高质量的肉食。不管肉块的重量和厚度如何，都可以精确
地选择运行结束时间。可自动调节室温度。

《软烤煎制》的烘烤时间可设定为在 2½ 至 4½ 小时之间， 《软烤，带烧烤》的烘烤
时间可设定为在 3½ 至 4½ 小时之间。

获得最佳效果的提示
▪ 在软烤前 ½ 小时至 1 小时，将肉从冰箱中取出。
▪ 肉类重量：500–2,000 g
▪ 肉块厚度：至少 4 公分
▪ 质量：高质量瘦肉

进行 《软烤，带烧烤》时，也可使用重量在 1000 至 2000g 之间的肉块。
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«软烤煎制» 和 «软烤，代烧烤»的软烤图表

肉块 加工方式 烹制程度 建议值目标温度 °C

小牛排 煎制
煎制

三成熟
半成熟

58
62

小牛臀尖，小牛腰肉 煎 半成熟 63

小牛肩肉 煎制
带烧烤

半成熟
半成熟

72
72

小牛颈肉 煎制
带烧烤

半成熟
半成熟

78
78

小牛胸肉卷 带烧烤 半成熟 75

牛扒 煎制
煎制

三成熟
半成熟

53
57

牛里脊，烤牛肉 煎制
煎制

三成熟
半成熟

53
57

牛霖肉 煎 半成熟 63

牛肩胛肉 煎 半成熟 68

带烧烤 半成熟 68

牛肩肉 煎制
带烧烤

半成熟
半成熟

72
72

猪后臀尖，猪腰子 煎 半成熟 65

猪颈肉 煎制
带烧烤

半成熟
半成熟

80
80

猪肩肉 带烧烤 半成熟 78

羊腿 煎制
煎制

带烧烤

三成熟
半成熟
半成熟

63
67
65

任意肉类选择 – – 70

«软烤煎制»
▸ 给肉类加上香料或腌制。

煎肉之前清除含有香料的卤汁、芥末等。这些成分较容易燃烧。

▸ 在煎肉开始之前才加上盐。
▸ 用大火最多 5 分钟煎肉。
▸ 然后将肉块放在一个玻璃或瓷盘中。

你如果想在软烤后煎制肉类，则降低建议的温度 3–4 °C.

▸ 将控温探头插入食物中，使探头顶部位于食物最厚的部分中间。
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为保证温度测量准确，必须将控温探头尽可能地完全插入食物的中间位置。肉类中间温
度是影响烧烤结果的重要因素。

▸ 将烤架推入烤架2并将烤模放置其上。
▸ 将控温探头的插头插入插座中。
▸  «软烤煎制» 开启 (参见页码 30)。

«软烤，带烧烤»
▸ 给肉类加上香料或腌制。

尽量将零碎的肉块（例如无骨的羊腿肉）捆扎成球形，以便能够在烧烤架下将其均匀地
烤成焦黄。
进行 《软烤，带
烧烤》之前清除含有香料的卤汁、芥末等。这些成分较容易燃烧。

▸ 将肉类穿到旋转式烤肉铁杆上并将控温探头 插入 (参见页码 19) 旋转式烤肉铁杆或将肉类
放入 (参见页码 20) 烘烤蓝并放上控温探头。

▸ 将铺有铝箔纸的蛋糕盘推入第 1 层烤架层。
▸ 将旋转式烤肉铁杆或烘烤蓝置于烘烤框上并放在 3 烤架上，完全推至烤箱后壁。
▸ 将控温探头固定在烤架框上并将插头控温探头插入插槽。
▸  «软烤，带烧烤» 启动 (参见页码 30)。

选择并启动软烤

烘烤的时间越长，肉类就会越嫩越多汁。这特别适用于较厚肉块。
在启动后就不能在改变温度了。

▸ 若设备已关闭：先按调整旋钮。
▸ 按下触摸键 。
▸  选择。
▸ 选择所希望的软烤方法。
▸ 选择所希望的动物类型。
▸ 选择所希望的肉类。

▸ 如果没有所希望的动物类型或肉类可选，则请选择  «任意肉类选择» 。

▸ 软烤煎制： 选择烘烤温度（无法在  «任意肉类选择»中选择）。
▸ 软烤，带烧烤时：选择所需的焦黄程度。
– 在显示屏上显示着运行方式的设定。
– 在目标温度上显示着一个建议值。

▸ 必要时调整建议值，并且在需要的情况下可以设定延时启动。
▸ 要启动软烤，选择 。

必须插入控温探头。

– 软烤启动。
– 显示屏上显示着设定目标温度和当前中心温度以及所需的剩余时间。
– 数码显示中显示着所需的剩余时间。

在运行过程中必须关闭设备门。若在软烤过程中打开了设备门，运行被中断，并且在短
暂时间后运行被取消。
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意外中断
▸ 若在软烤过程中按到了触摸键 ，运行被停止。
– 显示屏上显示着：«要取消  吗？»。

▸ 要继续软烤，选择 «否» 。
– 将继续运行。

取消软烤/提前关闭
▸ 在软烤  设定中选择或按触摸键 。 
– 显示屏上显示着：«要取消  吗？»。

▸ 选择«是»。
– 运行被取消。

▸ 若要关闭设备按触摸键 。

若您不小心选了«是»或者即使您想继续烤完，必须按触摸键  并选择一个运行方式。
已经烤过的肉不适合 «软烤»。

6.5 保温 *
* 取决于软件版本

使用  «保温» 功能可为熟食进行保温。

如果烤箱已经热了，则在启动《保温》前 3 至 4 分钟敞开设备门冷却烤箱，以使食物
在保温时不会热过头。
食物保温时间越长，变质可能性就越大。

7 EasyCook（轻松烹饪）
借助  EasyCook（轻松烹饪）可将任何食物轻松自如地烹饪。在选择完食物组和食物后，
设备向您建议相应的运行方式或 GourmetGuide（美食指南），包括设定和配件。

您收到了操作说明书的同时也获得了与此同名的手册，同样的设定帮助以书面形式出
现。
给出的温度及温度级别和持续时间等数据均为参考数值。可根据烘烤食品的类型和大小
以及个人口味相应改变。

7.1 食物组概览
按不同的组别将食物总括起来；一种食物可能在不止一个组别中出现。
可选择下面的食物组别：

果实和水果 鱼类和海鲜

蘑菇 馅饼和匹萨

土豆 面食

肉类 烤饼和酥皮烤饼

家禽
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8 收藏夹

7.2 选择并启动食物

延时启动仅在不预热时才能使用，不适用于不必冷藏或发酵的食物。

▸ 若设备已关闭：先按调整旋钮。
▸ 点击传感式按键 。
– 显示屏上显示了食物组别的概览。

▸ 选择食物组别。
▸ 选择所需的食物。
▸ 如果需要，则：选择食物形态（整个、块状等）。
▸ 如果需要，则：选择制作方式（煨制、烘烤等）。
▪ 在显示屏上显示着关于不同的信息：

– 温度
– 持续时间
– 需要/无需预热
– 需要配件
– 烤架
– 可能的建议

▸ 选择 。
▸ 显示屏中显示运行方式的概览。
▸ 要启动运行，选择 。

您可将所设定的数值在一定范围内进行修改。

8 收藏夹
共可储存 24 种运行方式、GourmetGuide（美食指南）和 EasyCook（轻松烹饪）的应用，
连同已有设置作为收藏设定。

8.1 制作收藏夹
▸ 选择运行方式、GourmetGuide（美食指南）或 EasyCook（轻松烹饪）应用。
▸ 进行设定。
▸ 轻点传感式按键 。
– 收藏夹菜单自动打开。

▸ 选择并确认存储空间。
▸ 用弹出的键盘输入并确认收藏夹名称。
– 收藏夹被保存。

8.2 选择并启动收藏夹
▸ 按下触摸键 。
▸ 挑选所需的收藏夹并选择«是»。
▸ 要启动收藏夹，选择 。
– 收藏夹被启动。
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9 技巧和窍门

8.3 修改收藏夹
▸ 挑选所需的收藏夹。
▸ 按需要调整设定。
▸ 轻点传感式按键 。
▸ 挑选要被覆盖的存储空间或收藏夹。
▸ 根据收藏夹名称输入或确认覆盖。
– 修改的收藏夹被保存。

8.4 删除收藏夹
▸ 若设备在另一个其它菜单下：按下触摸键 。
▸  选择。
▸ 挑选所要删除的收藏夹。
– 显示屏上显示着：«您想删除此收藏夹吗？»。

▸ 要删除此收藏夹，选择«是»。
– 收藏夹被删除。

9 技巧和窍门
9.1 烘烤效果不满意…

… 糕点和烘烤食物

结果 补救措施

▪ 糕点或烘烤的食物从外表看非常
成功。但里面仍然呈面团状或夹
生。

▸ 下一次将温度调低并延长持续时间。

▪ 蛋糕塌陷下去。 ▸ 将设定与«EasyCook（轻松烹饪）»进行比较。
▸ 下一次将温度调低并延长持续时间。
▸ 长时间搅拌面糊，搅拌完成后立即烘烤。
▸ 在制作烤饼干的面团时，应长时间将蛋黄/蛋白打泡，

小心地将其加入面团中且在完成后立即烘烤。
▸ 注意发酵粉的用量说明。

结果 补救措施

▪ 饼干出现不同的焦黄程度。 ▸ 下次调低温度并调整烤制时间。
▸ 在 、  和  的情况下检查所选择的烤架层是否与

«EasyCook（轻松烹饪）»一致。
▸ 请勿将烤模或较高的糕点直接贴放在烘烤室背面。

▪ 一个蛋糕盘上糕点的颜色比其他
盘上的糕点浅。

▸ 将设定与«EasyCook（轻松烹饪）»进行比较。

焦黄程度出现差异是正常现象。只有在将温度调到较低的情况下，焦黄程度才会变得均
匀。
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10 用户设定

9.2 省电
运行方式  和  比运行方式  和  所需要的能源更少。
▸ 避免经常打开设备门。 
▸ 只在需要时才打开照明。
▸ 烤饼时利用余温：如果烘烤持续时间超过 30 分钟，可在烘烤结束前 5–10 分钟关闭设备。
▸ 尽量缩短预热时间。
▸ 仅在烘烤或烘培结果与预热相关时才预热烤箱。

您可通过选择用户设定 «隐去时间» 以达到最低耗电量。在运行 EcoStandby 待机节能
程序时，安全功能依然有效。

10 用户设定
10.1 用户设定概览

语言 辅助功能

显示屏 温度

日期 儿童安全锁

钟表 设备信息

通知 演示模式

热解自清洁 (取决于型号) 出厂设置

音量

10.2 调整用户设定
▸ 若设备已关闭：先按调整旋钮。 
▸ 按下触摸键 。

▪ 在显示屏上显示用户设定的主菜单：

▸ 选择所需的用户设定以及下级菜单。
▸ 进行所需的设定并通过操作设定按钮确认。
– 在显示屏上或者显示用户设定的主菜单或者显示各自的下级菜单。

▸ 要离开下级菜单去主菜单，选择 。
▸ 要离开用户设定，按一个其它的触摸键或触摸键  。

在停电的情况下也可保留所有用户设定。
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10 用户设定

10.3 语言
显示中的语言可以更改。有各种不同语言可供选择。

10.4 显示屏
亮度
显示屏的亮度可调节。

电脑壁纸
可开启或关闭电脑壁纸显示。激活的电脑壁纸根据菜单显示不同的背景图片。

开始页面 *

* 取决于软件版本

通过此用户设定可设置启动设备时屏幕上显示的菜单。可选择下列菜单：
▪ 运行方式（出厂设定）
▪ 美食指南
▪ EasyCook（轻松烹饪）
▪ 收藏夹

设备关闭时间
如果无任何运行方式运转，设备仍处于开启状态，在一段没有用户操作的时间之后，设备自
动关闭。例如：在结束一个运行方式之后。
设备关闭时间介于 3 到 30 分钟之间；厂家设置为15 分钟。

10.5 日期
可查询和更改日期。

10.6 钟表
有下列时钟功能可用
▪  时间
▪  时间格式
▪  时间显示
▪  网络同步

时间格式
时间显示格式可以是欧洲的 24 小时式或美国的 12 小时式（a. m./p. m.）。 

时间显示
在设定«显示时间» （厂家设置）时，时间介于 00:00 和 06:00 之间（24 小时模式）或者
12:00 a. m. 和 06:00 a. m.（12 小时模式）之间，并以微弱的亮度显示。
在设定为《隐去时间》情况下，则在设备关闭时显示将熄灭。

通过选择用户设定《隐去时间》，可达到最低的耗电量。在运行 EcoStandby 待机节
能程序时，安全功能依然有效。

网络同步
网络同步功能将按电网频率调准设备时钟。电网频率若不规律，则可能造成时钟错误。网络
同步功能关闭时，将启用设备内置的时钟发生器。
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10 用户设定

10.7 通知
可关闭或抑制信号声和提示信息。重要的信号声（例如定时器、运行结束和设备关机）无法
关闭或抑制。

10.8 热解清洁设备
使用此热解功能可将清洁烤箱。
参见 热解自清洁 (参见页码 42)。

10.9 音量
可设定两种不同的音量或将信号声关闭。 

即使在设定中设置了 《关闭》，但发生故障时还是将响起信号音。

关闭设备时会发出一声短促的信号音，即便当设置设为 «关» 也如此（安全功能）。

10.10 辅助功能
照明
当设置为 «自动» 时烘烤室照明将会接通：
▪ 烘烤过程结束前 3 分钟，例如进行自动程序或设定了持续时间的运行方式时，或
▪ 若提前结束运行方式，即将其中断（通过  或传感式按键 ）。
根据不同型号，该照明灯还可在打开设备门时自动接通。

可随时通过点击触摸键  打开或关闭照明。

如果未关闭照明等，则其最晚将会在 5 分钟之后熄灭，以节省电力。

自动门把手
适用于无把手的设备。
当自动门把手处于开启状态时（厂家设定）门把手就自动出来，例如在设定一个运行模式或
结束一个运行模式时。之后它将自动收回。
当自动门把手处于关闭状态时，门把手总是处于驶出状态。

快速加热
在设定 «自动»模式下，快速加热尽可能地自动接通。

点击启动
 «点击启动» 表示一段时期，在一个运行方式结束后/一个程序自动启动，如果所有所需的

设定都已满足或已完成。完成设定即新开启了一个相应的倒计时。
 «点击启动» 可接通或关闭。

在  «点击启动»模式下，数值介于 10 秒钟和 1分钟；厂家设置是 20 秒钟。
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10 用户设定

10.11 温度
温度单位
温度显示单位可以是《°C》或《°F》。 

▪ °C： 摄氏度

▪ °F： 华氏度

软烤的预设值
在软烤模式下，预设值是已自动设定的目标温度。通过用户设定可将其提高或减少至 4 °C；
此设定适用于所有的肉块。
示例：在«软烤煎制»模式下，以及在提高预设值 2 °C 时，烘烤«半成熟»牛扒的目标温度是
59 °C 而不是 57 °C 。

10.12 儿童安全锁
儿童安全锁应该防止儿童无意中启动设备。
如果开启了儿童安全锁，只有通过输入密码才能操作设备。解锁时密码以相反的顺序显示出
来。

儿童安全锁将在关闭设备后 3 分钟时激活。

10.13 设备信息
在  «设备信息» 下您可找到：
▪ 您设备的商品和产品号（SN）
▪ 您设备的软件版本以及目前使用的信号声和背景图片（型号相关）

10.14 演示模式
在演示模式中可以使用几乎所有设备功能－但无法使用设备做饭。这样可确保在产品演示和
咨询服务时的操作安全。
仅可使用安全代码接通及关闭演示模式。

10.15 出厂设置
更改了一个或多个用户设置后，可以重新将其重置为出厂设置。
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11 保养和维护

11 保养和维护
高温表面会造成烫伤危险！
清洁前使设备和配件冷却。
错误操作会损坏设备！
请您不要使用腐蚀性或酸性的清洁剂，以及会划伤表面的金属棉、金属球、强力去污海
绵等。此类产品会损坏设备表面。划伤的玻璃表面可能会破裂。
绝对不要使用蒸汽清洁设备来清洁。

11.1 外部清洁
▸ 立即用清洁剂清除脏污或残渣。 
▸ 用柔软的、经漂洗用水湿润的布进行清洁，如果是金属表面，则顺着打磨方向清洁。
▸ 用柔软的布擦干。

11.2 清洁烤箱
错误操作会损坏设备！
请您不要弯折温度感应器和加热元件。
不要腐蚀表面。它将被损坏。

▸ 尽量在烘烤室内还有余温时用湿布清除脏污。请使用柔软且用漂洗用水湿润的抹布，并用
软布抹干。

无热解功能的设备：
▸ 使用普通商用烤箱清洁剂并留意厂家说明。

带热解功能的设备永远不要用烤箱清洁剂清洁。

由此可能损坏设备表面。

► 有顽固的脏污的情况下，进行 (参见页码 42)热解。

11.3 清洁设备门
▸ 用柔软的、经漂洗用水湿润的布清洁设备门。
▸ 请注意不要让水流入无把手设备的把手入口。
▸ 用软布擦干。

拆下设备门

运动的部件会造成受伤危险！

请注意，防止任何人将手指伸到门的铰链中。设备门很重。取下和安装设备门时请用双
手在侧面抓牢。
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11 保养和维护

▸ 将设备门完全打开。
▸ 在两个合页 1 处将夹子 2 完全向前扳。

2 3 1

▸ 将设备门关至止挡处（约 30°）。
▸ 向斜上方拉出设备门。

安装设备门

▸ 将两个合页 1 从前方推入开口 3 中。
▸ 完全打开设备门并向后关上夹子 2。

30°

11.4 清洁门密封件
▸ 用柔软湿润的布清洁门密封件，不要使用清洁剂。
▸ 用软布擦干。 

11.5 更换门密封件
▸ 取出受损的门密封件。

▸ 凹槽 1 可使用稍微沾湿的布进行清洁。
▸ 将新的门密封件 2 的端部按入边框下方正

中的凹槽内。

34

2

1

密封件的端部应接合，但不允许重
叠

▸ 注意将密封件较薄的部分 3 按入凹槽。较
厚的部分 4 不允许位于凹槽之内。
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11 保养和维护

▸ 从下方开始将密封件按入凹槽，并注意使
其均匀分布于凹槽内。

11.6 更换热解设备的门密封件
▸ 取出受损的门密封件。
▸ 凹槽 3 可使用稍微沾湿的布进行清洁。
▸ 将新的门密封件 1 按入凹槽内，不要使接合处 2 位于

边框下方的中间。
2 31

▸ 注意将密封件较薄的部分 4 按入凹槽。较厚的部分 5
不允许位于凹槽之内。

4

5

▸ 从下方开始将密封件按入凹槽，并注意使其均匀分布
于凹槽内。

11.7 更换卤素灯
电击警告！
更换卤素灯之前请断开电源供电。 
高温表面会造成烫伤危险！
请在更换卤素灯之前等卤素灯和设备冷却。

建议同时更换两个卤素灯，即使另一个还能正常使用。
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11 保养和维护

▸ 取下左侧的烤盘架。
▸ 将螺丝刀插入玻璃灯罩接缝中间并小心地从支架中取

下玻璃灯罩 1。
▸ 取出损坏的卤素灯。
▸ 小心地插入新的卤素灯。

1

不要直接用手拿卤素灯。请使用一张柔软干燥且不粘油脂的布。

▸ 将玻璃灯罩 1 按入支架中。
▸ 重复同样的步骤更换第二个卤素灯。
▸ 重新固定烤盘架。
▸ 重新接通电源。

11.8 清洁配件和烤盘架
▪ 可以在洗碗机内清洁烤架和烤盘架。 
▪ 也可以在洗碗机内清洁蛋糕盘，但是这会降低防粘效果。

拉出烤盘架并重新装入

▸ 将烤盘架的上端向后按并将其从开口中拉
出。

▸ 将烤盘架对着烤箱中心摇动并将其下端从
开口中取出。

▸ 安装时以相反的顺序进行。
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11 保养和维护

11.9 热解自清洁
残渣和清洁剂会导致爆炸危险！
请清除油脂和油污残余物。不要使用化学清洁剂。残渣可能会发生化学反应，并损坏搪
瓷。可能会溢出有毒蒸汽。
请呆在设备附近。
高温表面会造成烫伤危险！设备正面温度将高于正常运行时。
可能会产生短暂；热解时给房间通风。

在热解自清洁过程中，脏污会在高温下燃烧。 

可能的设定

▪ 轻度脏污 清洁持续时间 1½ 小时

▪ 中度脏污 清洁持续时间 2 小时

▪ 高度脏污 清洁持续时间 2½ 小时

热解自清洁（包括冷却）需要约 4–5 小时。
温度一旦超过 300 °C，照明将关闭而且不能再开启。

随着使用时间的增加，烘烤室可能会变得不再光亮。果酸或脂肪酸的残留物可能会留下污
渍。但这不会影响设备的烘烤特性，也不会降低设备的功能性。

选择并启动热解自我清洁

自我清洁会损坏配件！

请将配件、烤盘架滑轨、完全抽出式拉件、餐具或其他物体拿出烤箱。否则会造成变色
以及表面粗糙。完全抽出式拉件的滑动性会降低。

▸ 关闭设备门。
▸ 若设备已关闭：先按调整旋钮。
▸ 轻点传感式按键 。
▸ 选择 。
▸ 选择脏污度。
– 在显示屏上半部  热解自清洁的所算出的结束时间。

▸ 要启动热解自清洁程序，选择 。
– 设备门会锁闭。

延时启动
可以推迟热解自清洁的启动时间，例如为利用较便宜的供电时段。
▸ 在启动  前选择。
▸ 设定所希望的结束时间。
▸ 选择 。
– 设备直到计算得出的自动启动时间之前均保持关闭状态。
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12 自行排除故障

中断
▸ 在显示屏上选择 。
– 热解自清洁被中断。

▸ 显示屏上显示着余热。
▸ 一直到温度低于 300 °C 时，设备门保持锁闭。

结束
只有在烘烤室温度低于到 300°C 时，才能打开设备门。
▸ 当设备中还有余温时用柔软湿布擦去残渣，不使用清洁剂。

12 自行排除故障
12.1 发生以下情况时应采取的措施
本章中列出了可根据描述的流程自行排除的故障。如果显示另一故障或无法排除故障，则请
联系我们的客服部门。

联系服务部门前，请记下完整的 FN 产品号。

Fxx/Exxx 参见操作说明书
SNxxxxx xxxxxx.

… 设备不运行

可能的原因 排除故障

▪ 触发了家用电器设备的保险装
置。

▸ 更换保险装置。
▸ 重新接通保险自动装置。

▪ 多次触发保险装置。 ▸ 联系服务部门。

▪ 供电中断。 ▸ 检查供电。

▪ 演示模式已接通。 仅可用安全代码关闭演示模式。

▸ 联系服务部门。

▪ 设备损坏。 ▸ 联系服务部门。

－无法打开设备门

可能的原因 排除故障

▪ 烘烤室温度高于 300°C。 ▸ 等待冷却。
只有在烘烤室温度降低到 300°C 以下时，才能打开设备
门。

▪ 正在运行热解自清洁。 ▸ 等待热解自清洁结束。

仅照明装置失灵

可能的原因 排除故障

▪ 卤素灯损坏。 ▸ 关断烤箱。
▸ 断开设备电源。
▸ 更换卤素灯。
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12 自行排除故障

煨制过程时间过长

可能的原因 排除故障

▪ 设备仅单相连接。 ▸ 将设备进行两相连接。 

－烧烤时出现大量烟雾

可能的原因 排除故障

▪ 食物距离加热体过近。 ▸ 检查所选择的烤架层是否与«EasyCook»（轻松烹
饪）一致。

▪ 烧烤级别过高。 ▸ 降低烧烤级别。

中心温度未显示

可能的原因 排除故障

▪ 未正确插入控温探头。 ▸ 检查控温探头是否正确插入插口。
▸ 检查控温探头是否正确插入食物中：尖端必须处于最

厚部位的中部。

▪ 所选自动程序中无法使用控温探
头；图标  显示为灰色。

▸ 如果仍要使用控温探头：切换到运行方式菜单  并
设置适当的运行方式。

▪ 控温探头或插口损坏。 ▸ 联系服务部门。

在运行过程中有噪音产生

可能的原因 排除故障

▪ 在整个运行过程中均可能产生运
转噪音（开关和泵的噪音）。

这类噪音属于正常现象。

－时钟错误

可能的原因 排除故障

▪ 电网频率不规律 ▸ 网络同步功能关闭。

▪ 当网络同步功能关闭时内置的时
钟脉冲发生器不精确

▸ 联系服务部门。

显示屏上出现
FX/EXX 参见操作说明书
SN XXX XXXXXX

可能的原因 排除故障

▪ 有各种可导致故障信息的情况。 ▸ 按下传感式按键  确认故障显示。
▸ 在约 1 分钟内关断电源。
▸ 重新接通电源。
▸ 如果再次出现故障，则记下完整的故障信息（参见型

号铭牌）和产品号。
▸ 关断电源。
▸ 联系服务部门。
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12 自行排除故障

… 显示屏中显示
UX/EXX 参见操作说明书
SN XXX XXXXXX

可能的原因 排除故障

▪ 供电故障。 ▸ 按下按键  确认故障显示。
▸ 在约 1 分钟内关断电源。
▸ 重新接通电源。
▸ 如果再次出现故障，则记下完整的故障信息（参见型

号铭牌）和产品号。
▸ 关断电源。
▸ 联系服务部门。

12.2 断电后

将保存用户设定。

运行中短时断电
– 当前设备的运行将中断。 
– 接通设备之后在显示屏上会出现：«停电。运行中断»。

▸ 请选择  确认该信息。
– 显示屏中显示运行方式的菜单。

长时间断电
方式 1 *

* 取决于软件版本

长时间断电之后将进行首次调试。但仅须重新设置语言和时间，以便能使设备重新运行；无
须其它设置。

方式 2 *

* 取决于软件版本

长时间断电之后将进行首次调试。但仅须重新设置时间，以便能使设备重新运行；无须其它
设置。
– 接通设备之后在显示屏上会出现：«停电。设定时间。»

▸ 请按下  确认该信息。
– 在显示屏上将出现用户设定的菜单 «时间»。

▸ 选择 ，设置时间并确认。
– 在显示屏中重新出现菜单 «时间»。

▸ 选择 。
– 显示屏上出现：«您希望继续调试吗？»

▸ 如果还想更改其它的用户设定，则选择 «是»。
– 在显示屏上将出现用户设定的各个菜单。

▸ 如果不想更改其它的用户设定，则选择 «否»。
– 设备重新处于待机状态。
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13 配件和备件

13 配件和备件
此处列出的附件以及备件可在设备供货范围之外另行订购。此订购若非保修情况则为付费服
务。订购时请给出设备的产品系列号和配件或备件的准确名称。

13.1 配件
带 TopClean 的蛋糕盘

烤架

带弯曲手柄的控温探头

烤架框

整套旋转式烤肉铁杆
陶瓷支撑
旋转式烤肉铁杆
夹扣

EasyCook（轻松烹饪）手册

Bedienungsanleitung … Einstelltipps

食谱

13.2 特殊配件
相关信息参见： www.vzug.com
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14 技术数据

13.3 备件
烤盘架左侧/右侧

卤素灯

门密封件

热解设备的门密封件

可也在专业商店中买到卤素灯。

14 技术数据
外部尺寸

▸ 参见安装说明书
1

电气连接

▸ 参见型号铭牌 1

14.1 检验机构的提示
能效等级根据 EN 50304/EN 60350 并由运行方式  和  决定。
在设备门和密封件之间安装热电偶可能会影响密封效果从而导致测量错误。 
根据 EN 50304/EN 60350 测定的有效容积是在拆下烤盘架的情况下进行的。

14.2 食品接触用

材料

聚四氟乙
烯涂层

天然橡胶,
硅烷

苯乙烯均聚物及丁二烯共聚
物, 聚苯硫醚, 丙烯均聚物,

丁二醇的聚合物, 丙烯腈-苯
乙烯共聚物

玻璃 不锈钢

GB 4806.1-2016 X X X X

GB 4806.5-2016 X
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15 废弃处理

材料

聚四氟乙
烯涂层

天然橡胶,
硅烷

苯乙烯均聚物及丁二烯共聚
物, 聚苯硫醚, 丙烯均聚物,

丁二醇的聚合物, 丙烯腈-苯
乙烯共聚物

玻璃 不锈钢

GB 4806.6-2016 X X

GB 4806.7-2016 X

GB 4806.9-2016 X

GB 4806.10-2016 X

GB 4806.11-2016 X

14.3 温度测量
烤箱温度是根据国际通用标准在空烤箱内测得。自己测量的结果可能不准确，不适用于检查
温度精确度。

14.4 EcoStandby
为避免不必要的能源消耗，本设备配备 «EcoStandby» 节能机制。

通过选择用户设定《隐去时间》，可达到最低的耗电量。在运行 EcoStandby 待机节
能程序时，安全功能依然有效。

14.5 «开源»许可文献参考
您的设备含有开源软件 Newlib。该软件遵守随附开源软件许可文献条例章节
4.1（4.1.1-4.1.8; 4.1.9; 4.1.10; 4.1.14-4.1.16）。

15 废弃处理
15.1 包装

在任何情况下都不允许儿童玩耍包装材料，因为存在受伤或窒息的危险。将包装材料妥
善存放或以环保的方式进行处理。 

15.2 安全
为避免（例如玩耍的儿童）错误使用设备而造成事故，应采取措施使设备无法使用：
▸ 断开设备电源。设备与电源固定连接时，该操作应由经授权的电工执行。然后剪断设备的

电源线。

15.3 废弃处理

▪  打叉的垃圾箱”标志表示老旧的电气和电子设备要进行单独处理 (WEEE)。这些设备
可能含有危险的或对环境有害的物质。 

▪ 必须在回收电气和电子设备的指定收集点对这些设备进行处理，不允许将其丢掷在未分类
的生活垃圾中。这有助于保护资源和环境。

▪ 如需更多信息请咨询当地政府部门。
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16 索引
符号
EasyCook（轻松烹饪）............................... 31, 46
EasyCook（轻松烹饪）

食物组别 ............................................................ 31
EcoStandby .......................................................... 48
F 和 E 信息............................................................. 44
SN............................................................................ 37
Tip and go ............................................................ 16
U 和 E 信息............................................................ 45
安全提示

按规定使用 ..........................................................  6
常规.......................................................................  5
设备特有 ..............................................................  5
首次使用前 ..........................................................  6

保温 ......................................................................... 31
备件 .................................................................. 46, 47
餐具加热................................................................. 11
操作 ......................................................................... 15
操作和显示元件 ......................................................  9
插座 ......................................................................... 10
持续时间................................................................. 17

食谱步骤 ............................................................ 26
出厂设置................................................................. 37
触摸键.......................................................................  9
蛋糕盘..................................................................... 10
点击启动................................................................. 36
电脑壁纸................................................................. 35
电气连接................................................................. 47
定时器..................................................................... 21
断电 ......................................................................... 45
废弃处理................................................................. 48
服务& 技术支持.................................................... 51
符号 ...........................................................................  5
个人食谱................................................................. 25

创建..................................................................... 25
删除..................................................................... 27

过长煨制时间......................................................... 44
烘烤篮.............................................................. 19, 20
烘烤室

清洁..................................................................... 38
温度测量 ............................................................ 48

技巧和窍门............................................................. 33
技术数据................................................................. 47
技术问题................................................................. 51
检验机构................................................................. 47
焦黄程度差异......................................................... 33
结构 ...........................................................................  8
结束 ......................................................................... 17

开始页面................................................................. 35
烤架 ......................................................................... 11
烤架层..................................................................... 10
烤架框..................................................................... 11
烤盘架

拉出..................................................................... 41
清洁..................................................................... 41

控温探头.......................................................... 11, 18
快速参考卡片......................................................... 52
快速加热.......................................................... 15, 36

自动接通 ............................................................ 36
类型 ...........................................................................  2
亮度 ......................................................................... 35
卤素灯..................................................................... 40
门把手..................................................................... 36
门密封件

更换..................................................................... 39
清洁..................................................................... 39
热解设备上的更换............................................ 40

目标温度................................................................. 18
配件 .................................................................. 10, 46

清洁..................................................................... 41
清洁 ......................................................................... 38

烘烤室................................................................. 38
烤盘架................................................................. 41
门密封件 ............................................................ 39
配件..................................................................... 41

热风循环烧烤......................................................... 13
热解自清洁............................................................. 42

启动..................................................................... 42
中断..................................................................... 43

热空气..................................................................... 12
热空气带下火......................................................... 13
软件版本................................................................. 37
软烤

放置控温探头 .................................................... 29
煎制..................................................................... 29
启动..................................................................... 30
提前关闭 ............................................................ 31
预设值................................................................. 37

删除
个人食谱 ............................................................ 27
收藏夹................................................................. 33

上/下火 ................................................................... 12
上/下火，湿润....................................................... 14
烧烤 ......................................................................... 13
设备废弃处理......................................................... 48
设备关闭时间......................................................... 35

49



设备门
拆下..................................................................... 38
清洁..................................................................... 38

设备信息................................................................. 37
设定时间................................................................. 34
设定运行模式......................................................... 16

控制..................................................................... 16
修改..................................................................... 16

省电 ......................................................................... 34
湿热空气................................................................. 14
时间格式................................................................. 35
时间显示................................................................. 35
食品接触用............................................................. 48
食谱 .................................................................. 24, 46

创建个人食谱 .................................................... 25
复制..................................................................... 26
更改..................................................................... 26
提前结束步骤 .................................................... 26
需要操作 ............................................................ 24
一个步骤的持续时间........................................ 26
中断..................................................................... 25

食谱手册................................................................. 24
使用 ...........................................................................  6
使用说明...................................................................  6
收藏夹..................................................................... 32

创建..................................................................... 32
更改..................................................................... 33
启动..................................................................... 32
删除..................................................................... 33

首次使用前...............................................................  6
首次投入使用...........................................................  8
特殊配件.......................................................... 11, 46
提前关闭................................................................. 21
提示信息................................................................. 36
停电 ......................................................................... 45
停止 ......................................................................... 25
投入使用...................................................................  8
外部尺寸................................................................. 47
外部清洁................................................................. 38
网络同步................................................................. 35
维护 ......................................................................... 38
温度单位................................................................. 37
温度感应器............................................................. 10
文火软烤................................................................. 28

带烧烤................................................................. 30
放置控温探头 .................................................... 30

下火 .................................................................. 10, 14
信号声..................................................................... 36
型号 ....................................................................  2, 37
型号名称...................................................................  2
型号铭牌................................................................. 47

旋转式烤肉铁杆 ............................................. 11, 19
延时启动................................................................. 17

热解自清洁 ........................................................ 42
延长保修................................................................. 51
延长运行................................................................. 22
演示模式................................................................. 37
音量 ......................................................................... 36
用户设定................................................................. 34

概览..................................................................... 34
调整..................................................................... 34

有效范围...................................................................  2
语言 ......................................................................... 35
预热 ......................................................................... 34
运行方式

更改..................................................................... 21
选择选择 ............................................................ 16
中断..................................................................... 21

暂停 ......................................................................... 25
照明 .................................................................. 36, 43
智能烘焙程序......................................................... 27
中断

食谱..................................................................... 25
修改食谱 ............................................................ 26
运行方式 ............................................................ 21
制作个人食谱 .................................................... 26

中心温度................................................................. 18
仅测量................................................................. 18

钟表 ......................................................................... 35
自动关闭................................................................. 35
自清洁..................................................................... 42

启动..................................................................... 42
中断..................................................................... 43
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17 服务 & 技术支持

17 服务 & 技术支持
在《排除故障》一章中介绍了有关排除较小运行故障的重要提示。根据这些提示，您可
以无需技术服务人员上门服务，从而节省由此可能产生的费用。

V-ZUG 保修信息见 www.vzug.com →服务
→保修信息。请仔细阅读。
请立即注册您的 V-ZUG 设备：
▪ 在线通过 www.vzug.com→服务→保修注册，或
▪ 通过随附的注册卡。
设备保修期间您将会在可能出现故障的情况下享受到最佳服务。注册时您需要提供序列号
（SN）以及设备名称。这些信息您可在设备的铭牌上找到。
我的设备信息：

SN：__________________________ 设备：__________________________________

如您想联系 V-ZUG，则请您准备好此设备信息随时备用。十分感谢。
▸ 打开设备门。

– 型号铭牌位于设备侧壁的左侧。

您的维修委托
在网站 www.vzug.com →服务→服务号码下您可找到离您最近的 V-ZUG 服务中心电话号
码。

技术问题，配件，延长保修
V-ZUG 也很乐意帮助您解答一般性行政及技术咨询、接受配件和备件订购或协助您了解进一
步的服务合同信息。
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快速参考卡片
在此您可找到关于操作的最重要信息概览。

12:00

►

►

菜单和执行键
菜单键中含有烹调选项和用户设置的选择。您可以通过点击相应按键进行选择。激活的菜单
将显示在屏幕中。使用调整旋钮可在菜单中进行操作及浏览；可调用其下级菜单。
通过功能键您可直接调用各种独立功能，如定时器   或关断设备  。

V-ZUG Ltd, Industriestrasse 66, CH-6302 Zug

info@vzug.com，www.vzug.com

J21021358-R07
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