Gerdstete Baby Karotten

Rezept von V-ZUG AG

Zubereitung
Garzeit
Portionen 4

Zubereitung

12 Baby Karotten, mit Griin

1 EL Olivendl

Salz

Pfeffer
Garraum auf 230 °C mit Heissluft mit Beschwaden (vor)heizen
Karotten schélen und das Griin von der Karotte bis auf 2 cm abschneiden.
Olivendl zu den Karotten geben und mit Salz und Pfeffer wiirzen, auf ein mit Backpapier
belegtes Kuchenblech geben. Blech in den vorgeheizten Garraum geben. Garen.
Gargut einschieben
Heissluft mit Beschwaden 230 °C wéahrend 10 Min.

Zubehor

Kuchenblech
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