Pommes Frites

Rezept von V-ZUG AG

Zubereitung
Garzeit
Portionen 4

Zubereitung

800 g grosse Kartoffeln, festkochend, geschalt gewogen
3 EL Olivendl

Salz

Pfeffer

Kartoffeln waschen, schalen und in lange Stangen schneiden (1 cm dick).

Pommes Frites in eine Schiissel geben, mit dem Olivendl mischen, mit Salz und Pfeffer
wirzen.

Garraum auf 200 °C mit Heissluft mit Beschwaden (vor)heizen
Backgut einschieben
Heissluft mit Beschwaden 200 °C wéhrend 30 Min.
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