Frichtekompott
Rezept von V-ZUG AG

EJ Zubereitung
Garzeit
Portionen 4

Zubereitung

2 Apfel
2 Birnen
3 Pflaumen
3 EL Cointreau
Apfel und Birnen schélen, achteln und entkernen.

Die Pflaumen halbieren und entsteinen. Die Pflaumenhalften nochmals vierteln.

Die vorbereiteten Friichte in der Porzellanform verteilen, mit dem Cointreau betrdufeln. Form
auf den Gitterrost im kalten Garraum stellen. Dampfen.

Dampfen 100 °C wéahrend 12 Min.
Y2 Granatapfel

Granatapfelkerne herauslésen und Uber dem Kompott verteilen.

Tipps
Das Kompott nach Belieben mit Zucker stissen.

Die Granatapfelkerne kdnnen durch Johannisbeeren ersetzt werden.
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