Onsen-Ei

Rezept von V-ZUG AG

Zubereitung 30 Min.

Garzeit 1 Std.
Portionen 4
Gerat CombairSteamer V2000 ab 2021

auf Zopf mit Spinat und Hollandaise-Schaum

Onsen-Eier

4 Eier

Hollandaise-Schaum

3 EL Essig

1 Schalotten, gehackt
3 Pfefferkérner

1 Ei

1 Eigelb

125 g Butter

etwas Salz

1 Msp Cayennepfeffer

etwas Zitronensaft

Spinat

1 Schalotte, gehackt
Butter zum Dinsten
200 g Blattspinat
etwas Salz

etwas Pfeffer

etwas Muskatnuss
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Anrichten

4 Scheiben Zopf
etwas Fleur de Sel
etwas Pfeffer

etwas Kren

Onsen-Eier

Hollandaise-Schaum

Spinat

Anrichten

Garschritte

Tipps

Eier auf einem gelochten Edelstahlblech mit Dampfen 64 °C 1 Stunde lang garen.

Essig mit Schalotten und Pfefferkdrnern in einer kleinen Pfanne aufkochen und bei kleiner
Hitze auf die Halfte einkochen lassen. Durch ein feines Sieb in eine Schiissel gieBen, dabei
Schalotten mit einem Lé&ffel etwas auspressen.

Ei und Eigelb beigeben, mit einem Schneebesen gut verriihren. Butter in einer kleinen
Pfanne schmelzen und aufkochen. Flissige Butter unter stindigem Rihren im Faden zur
FlUssigkeit gieBen.

Mit Salz, Cayennepfeffer und Zitronensaft abschmecken.

Hollandaise in einen Sahnespender fiillen. Sahnespender mit einer Kartusche befillen. Gut
schatteln und warmhalten.

Schalotten in Butter in einer groBen Pfanne bei mittlerer Hitze glasig andiinsten. Spinat
beigeben und mitdlnsten, bis er zusammenfallt. Mit den restlichen Zutaten abschmecken.

Zopfscheiben toasten. Spinat darauf verteilen.

Eier sorgfaltig Gber einem kleinen Sieb aufschlagen, Flissigkeit abtropfen lassen. Eier auf
den Spinat setzen.

Fleur de Sel und Pfeffer dariiberstreuen. Etwas Meerrettich dar(iberreiben. Hollandaise-
Schaum daraufgeben.

Dampfen 64 °C wahrend 1 Std.

Bei der Verwendung von Eiern direkt aus dem Kihischrank verlangert sich die Garzeit um 30 Minuten.
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Zubehor

Edelstahlblech gelocht

Schlagobersspender

Zusatzliche Informationen

Erstellt am 26.01.2022

V-ZUG - Schweizer Perfektion fir zuhause



