Spanakopita

Rezept von V-ZUG AG

Zubereitung 45 Min.

Ruhezeit 10 Min.

Garzeit 25 Min.

Portionen 4

Gerat CombairSteamer V2000 ab 2021

knuspriger Spinatstrudel

Fullung

1 Zwiebel

2 Knoblauchzehen
500 g Blattspinat
Olivendl zum Diinsten
1 Bund Petersilie

1 Bund Dill

1 unbehandelte Zitrone, etwas abgeriebene Schale und Saft
1 TL Salz

etwas Pfeffer

etwas Cayennepfeffer
etwas Muskatnuss

2 Eier

1 EL Maisstérke

300 g Feta, zerbrdselt

Formen
8 Blatter Strudelteig

60 g Butter, flissig

Fillung
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Formen

Backen

Garschritte

Tipps

Zwiebel und Knoblauch fein hacken. Spinat waschen, gut abtropfen lassen und grob
hacken. Petersilie und Dill hacken.

Zwiebel und Knoblauch in etwas Olivendl in einer groBen Pfanne bei mittlerer Hitze glasig
dlnsten. Spinat beigeben, zugedeckt mitdiinsten, bis er zusammenfallt. Krauter darunter
mischen.

Spinat gut ausdriicken und mit allen Gewdirzen bis einschlieBlich Muskatnuss
abschmecken. Eier und Maisstéarke in einer Schissel verriihren. Mit Feta zum Spinat geben
und verrhren.

Boden der Springform mit Backpapier auslegen. Springformrand mit etwas fliissiger Butter
einfetten. Ein Strudelteigblatt mit Butter bestreichen und mit der bestrichenen Seite nach
oben in die Springform legen. Uberschiissigen Teig (iber den Springformrand hangen
lassen. Teigblatt sorgfaltig am Boden und am Rand festdriicken. Form etwas drehen und
den Vorgang wiederholen, bis alle Teigblatter aufgebraucht sind. Teig am Boden und am
Rand nochmals festdriicken und mit einer Gabel einstechen.

Fillung in die Form geben. Uberhdngende Teigblatter nach innen legen und dabei leicht
zerknittern. Teigrand mit restlicher Butter bestreichen.

Garraum mit PizzaPlus auf 210 °C vorheizen
Spanakopita auf einem Gitterrost auf der mittleren Auflage 25 Minuten backen.

Spanakopita aus der Springform I16sen und 10 Minuten ruhen lassen.

Garraum auf 210 °C mit PizzaPlus (vor)heizen
Vorheizen beendet. Gargut einschieben.

PizzaPlus 210 °C wahrend 25 Min.

Alternativ kann gefrorener Spinat verwendet werden. Vorher auftauen und ausdriicken.

Zubehor

Gitterrost

Springform @25 cm

V-ZUG - Schweizer Perfektion fir zuhause 2



