Sibkartoffelscheiben

Rezept von V-ZUG AG

Zubereitung 20 Min.

Garzeit 20 Min.
Portionen 4
Gerat CombiSteamer V6000

PowerSteam ab 2022

mit WurzelgemUse und Pekannlssen

Gemuse

600 g SuBkartoffeln

400 g Pastinaken

300 g Karotten

4 EL Walnussol

3 EL Akazienhonig

1 EL Sambal Oelek

100 g Pekannisse, grob gehackt

etwas Salz

Gemise
StiBkartoffeln, Pastina_l_<en und Karotten schalen und in ca. 2 cm dicke Scheiben schneiden.
In einer Schissel mit Ol, Honig und Sambal Oelek vermischen.
Gemiise auf eine mit Backpapier belegte Glasschale geben und auf der mittleren Auflage
mit PowerHeiBIluft mit Beschwaden bei 230 °C 10 Minuten lang backen.
Gemise sorgfaltig wenden und Pekannlisse darauf verteilen. 10 Minuten fertig backen.
Nach dem Backen mit Salz abschmecken und servieren.

Garschritte

PowerHeissluft mit Beschwaden 230 °C wahrend 10 Min.
Zutaten beigeben. Weiter backen.

PowerHeissluft mit Beschwaden 230 °C wahrend 10 Min.
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Zubehor

Glasschale gehartet
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