Patates frites

Recept van V-ZUG N.V.

Bereiding 20 Mins

Gaartijd 30 Mins

Porties 4

Apparaat Combair-Steam SE vanaf 2015

Bereiding

800 g grote aardappelen, vastkokend, geschild gewogen

3 eetlepel olijfolie

zout

peper
Was en schil de aardappelen en snijd ze in lange stukken (1 cm dik).
Doe de frites in een kom, meng met olijfolie en kruid met zout en peper.
Ovenruimte tot 200 °C op Hete lucht & Stoom (voor)verwarmen
Leg de frites naast elkaar op een bakplaat met bakpapier.
Plaats de bakplaat op niveau 2 in de voorverwarmde oven en bak.
Put the pastry in
Hete lucht & Stoom 200 °C gedurende 30 Mins

Accessoires

bakplaat
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