Gestoomde rijst

Recept van V-ZUG N.V.

Bereiding 10 Mins

Gaartijd 25 Mins

Porties 4

Apparaat Combair-Steam SE vanaf 2015

Bereiding

1 deel rijst

1 deel water

zout
De rijst in een zeef doen en goed wassen tot het water helder is.
De rijst in de vorm doen, een gelijke hoeveelheid water toevoegen en zouten.
De porseleinen vorm op het rooster in de koude gaarruimte schuiven. Stomen.
Steaming 100 °C gedurende 25 Mins

Tips

De rijst kan naar wens geparfumeerd worden, bijv. met citroengras, gember, kaffir limoenblaadjes of knoflook.
Accessoires
Porseleinen vorm s GN, hoogte 65 mm

Rooster
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