Pommes Frites
Rezept von V-ZUG AG

Zubereitung 20 Min.

Garzeit 30 Min.
Portionen 4
Gerat Combair-Steam SE ab 2015

Zubereitung
800 g grosse Kartoffeln, festkochend, geschalt gewogen
3 EL Olivendl
Salz
Pfeffer
Kartoffeln waschen, schalen und in lange Stangen schneiden (1 cm dick).
Pgmmes Frites in eine Schiissel geben, mit dem Olivendl mischen, mit Salz und Pfeffer
wirzen.
Garraum auf 200 °C mit Heissluft mit Beschwaden (vor)heizen
Pommes Frites nebeneinander auf ein mit Backpapier belegtes Kuchenblech legen.
Kuchenblech auf Auflage 2 in den vorgeheizten Garraum geben. Backen.
Backgut einschieben
Heissluft mit Beschwaden 200 °C wéhrend 30 Min.
Zubehor
Kuchenblech

V-ZUG - Schweizer Perfektion fir zuhause 1



