Gedampfte Jakobsmuscheln mit Brokkoli

Rezept von V-ZUG AG

Zubereitung 15 Min.

Ruhezeit 12 Std.

Garzeit 7 Min.

Portionen 4

Gerat Combair-Steam SE ab 2015

Zubereitung

8 Jakobsmuscheln, getrocknet, a ca. 2,5 cm

Jakobsmuscheln abwaschen, in eine tiefe Schale geben, Wasser zufligen und Uber Nacht
einweichen lassen.

1 Brokkoli, klein

1 EL Gojibeeren, getrocknet

Gojibeeren ca. 30 Minuten in kaltem Wasser einweichen. Brokkoli waschen und in kleine
Rdschen teilen.

Garraum auf 120 °C mit Heissluft mit Beschwaden (vor)heizen

Jakobsmuscheln vorsichtig aus dem Wasser nehmen und in die Porzellanform legen.
Brokkoli um die Jakobsmuscheln legen und die Gojibeeren dariiberstreuen.

Porzellanform auf den Gitterrost in den vorgeheizten Garraum schieben. Garen.
Gargut einschieben
Heissluft mit Beschwaden 120 °C wéhrend 7 Min.

1 EL Rapsdl

Raps6l erhitzen und kurz vor dem Servieren Uber den gegarten Brokkoli giessen.

Tipps

Das Einweichwasser der Jakobsmuscheln kann fur andere Zwecke aufgehoben werden, z. B. zum Reis kochen.

Zubehor

Porzellanform ¥ GN, H6he 65 mm

Gitterrost

V-ZUG - Schweizer Perfektion fir zuhause 1



