Gerdsteter Blumenkohl

Rezept von V-ZUG AG

8 . = & g Zubereitung 15 Min.
b o : : = Garzeit 40 Min.
Portionen 4
Gerat Combair-Steam SE ab 2015

Zubereitung
1 Blumenkohl
Garraum auf 170 °C mit Heissluft mit Beschwaden (vor)heizen
Blumenkohl von den griinen Blattern befreien, auf ein Kuchenblech geben und in den
vorgeheizten Garraum geben. Garen.
Gargut einschieben
Heissluft mit Beschwaden 170 °C wéhrend 40 Min.
50 g Butter
Fleur de Sel
Butter in die Pfanne geben und auf mittlerer Stufe schmelzen. Butter braun werden lassen
und vom Herd nehmen.
Blumenkohl aus den Garraum nehmen, braune Butter und Fleur de Sel dariibergeben.
Zubehor

Kuchenblech

V-ZUG - Schweizer Perfektion fir zuhause 1 H



