Frdbeerkonfitire

Rezept von V-ZUG AG

R ST | Zubereitung 20 Min.
; Garzeit 1 Std. 23 Min.
Gerat Combi-Steam HSL ab 2015

Zubereitung

500 g Erdbeeren

250 g Gelierzucker

Erdbeeren waschen, entstielen, klein schneiden und in die Porzellanform fiillen.
Gelierzucker dartiberstreuen.

Garraum auf 100 °C mit Dampfen (vor)heizen
Porzellanform in den vorgeheizten Garraum schieben. Dampfen.
Gargut einschieben

Dampfen 100 °C wahrend 38 Min.

Erdbeermasse in eine Schissel flllen und mit dem Schwingbesen ca. 5 Minuten kréaftig
rihren, bis eine Bindung entsteht. In Einmachgléser fiillen. Glaser verschliessen.

Einmachglaser zum Sterilisieren auf den gelochten Garbehélter in Auflage 1 in den noch
warmen Garraum stellen. DAmpfen.

Gargut einschieben
Dampfen 100 °C wahrend 45 Min.

Tipps

Die Konfitlire braucht 1-4 Tage, um vollsténdig zu gelieren. Fir eine festere Konsistenz mehr Gelierzucker verwenden.

Zubehor

Porzellanform %2 GN, H6he 65 mm
Garbehalter gelocht

4 Einmachglaser, je ca. 250 ml
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