Gerdsteter-Knoblauch- & Blumenkohl-Stampf

Rezept von V-ZUG AG

Zubereitung 15 Min.

Garzeit 16 Min.
Portionen 4
Gerat Combi-Steam MSLQ

Zubereitung

250 g Kartoffeln, mehligkochend, mittlere Grosse
350 g Blumenkohl

5 Knoblauchzehen, geschalt

Kartoffeln schélen, vierteln und in den gelochten Kunststoffgarbehélter geben. Blumenkohl
waschen, in Réschen teilen und mit den Knoblauchzehen zu den Kartoffeln in den
Garbehéalter geben.

Behalter auf der Glasschale in den kalten Garraum schieben. Dampfen.
PowerDampfen 100 °C wahrend 16 Min.

20 g Butter, fllissig

1 EL Schnittlauch

Salz

Pfeffer
Schnittlauch fein schneiden.
Gedampfte Kartoffeln und Blumenkohl in eine Schissel geben, gedampften Knoblauch
beiseite stellen. Mit dem Kartoffelstampfer zerdriicken und restliche Zutaten untermischen.
Mit Salz unf Pfeffer wiirzen.

2 EL Olivenol
Gedampften Knoblauch leicht zerdriicken, in Olivendl goldbraun anbraten, zum
Kartoffelstampf geben.

Zubehor

Glasschale

Garbehalter Kunststoff gelocht ¥ GN, Hé6he 52 mm

V-ZUG - Schweizer Perfektion fir zuhause 1



