Blattsalat mit Vinaigrette

Rezept von V-ZUG AG

Zubereitung 15 Min.
Garzeit 10 Min.
Portionen 4

Saisonaler Blattsalat mit einer Vinaigrette aus Traubenkerndl, Schalotten, Krautern und angenehmer Schérfe - passt zu
jeder Jahreszeit und eignet sich als Beilage oder einfache Vorspeise.

Vinaigrette

2 EL Dijon-Senf

50 ml Aceto Balsamico bianco
100 ml Krauteressig

200 ml Rapsol

50 ml Traubenkerndl

100 ml Gemdisebouillon

1 TL Worcester-Sauce

1 TL Zucker

2 Schalotten, gehackt

5 Zweige glattblattrige Petersilie, gezupft
2 Zweige Oregano, gezupft

1 Zweig Basilikum, gezupft

Anrichten

200 g Blattsalat

Vinaigrette
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Dijon-Senf und alle restlichen Zutaten in ein hohes Geféass geben, mit dem PUrierstab fein
plrieren.

Anrichten

Salatblatter in eine grosse Schiissel geben oder auf Tellern anrichten, etwas Vinaigrette
darubertraufeln.

Tipps

Die Vinaigrette ist in einer verschliessbaren, sauberen Flasche im Kihlschrank ca. 1 Woche haltbar.

Die Salatblatter saisonal anpassen: in kithleren Monaten Radicchio, Endivie oder Chicorée und in warmeren Monaten
zarte Blattsalate und Krauter verwenden.
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