Grundzubereitung Belugar-linsen

Rezept von V-Kitchen

Zubereitung 10 Min.

Garzeit 30 Min.
Portionen 4
Gerat CombiSteamer V4000 38 ab 2021

Beluga-Linsen im Steamer gegart, aromatisch gew(rzt und glutenfrei. Vielseitige Beilage fiir Salate, Bowls und
Hauptgerichte.

Linsen

200 g Beluga-Linsen
300 ml Wasser

1 Schalotte, halbiert
1 Gewdrznelke

1 Lorbeerblatt

Y2 TL Salz

2 TL Olivenol

Linsen

Linsen unter fliessendem kalten Wasser waschen, abtropfen. Linsen mit dem Wasser in
eine ofenfeste Form geben. Gewiirznelke in die Schalotte stecken, mit dem Lorbeerblatt zu
den Linsen geben. Form auf einem Gitterrost in den kalten Garraum schieben, mit Dampfen
bei 100 °C ca. 30 Minuten garen. Herausnehmen, Salz und Olivendl daruntermischen.

Dampfen 100 °C wahrend 30 Min.
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Tipps

Linsen am Vortag in reichlich Wasser einweichen, dies erhdht die Verdaubarkeit und reduziert die Gardauer um ca. 5
Minuten

Zubehor

1 ofenfeste Form von ca. 1 Liter

Gitterrost
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