Risengrad

Opskrift af V-ZUG Ltd

Tilberedning 25 Min.

Tilberedningstid 1 Timer

Portioner 4

Apparat CombairSteamer V2000 fra 2021

med kokosmeelk og mango

Risengred

100 g sorte ris (f.eks. Venere-
ris)

150 ml vand

2 tsk vaniljekorn
100 ml kokosmeelk
50 g kokossukker

1 spsk citronsaft

Anretning

1 mango
2 spsk blabaer

et par spiselige blomster

Risengred
Ror alle ingredienserne sammen med kokosmeelk i en porceleensform.
Dampkoges pé en ovnrist ved 100 °C i 1 time.
Tilsaet kokossukker og citronsaft efter kogningen, og bland det hele sammen. Lad den kale
af.
Anretning
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Skrael mangoen, og skeer den i sma terninger.

Anret risengraden i skale, pynt med mangoterninger, bldbaer og spiselige blomster.

Tilberedelsestrin

Dampning 100°C i 1 Timer

Tips

Tilseet forst sukker, nar graden er kogt; ellers bliver risene ikke kogt mare.

Tilbehor

Porceleensfad med ca. 1 | volumen

Ovnrist
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