Asperges vertes

Recette de V-ZUG SA

Préparation 15 min

Temps de 10 min

cuisson

Porfions 4

Appareil CombiSteamer V4000 45 & partir
de 2021

Les asperges vertes au steamer - simples, rapides et pleines de saveur! La cuisson a la vapeur douce permet de
conserver de maniere optimale la couleur, le godt et les nutriments. En accompagnement ou avec une bonne sauce.

Ingrédients

1 kg d’asperges vertes, tiers inférieur pelé
50 g de beurre, fondu

%4 cc de sel

Préparation

Préchauffer 'espace de cuisson a la vapeur a 100 °C. Répartir les asperges sur une plaque
en acier inoxydable perforée, insérer dans |'espace de cuisson préchauffé, faire cuire env.
10 minutes. Retirer, arroser de beurre liquide, saler.

Cuire a la vapeur 100 °C pendant 10 min

Conseils

Selon I'épaisseur des asperges, prolonger le temps de cuisson d'environ 5 minutes.

Cuire les asperges blanches a la vapeur a 100 °C pendant environ 15 a 20 minutes. Selon I'épaisseur des asperges,
prolonger le temps de cuisson de 5 a 10 minutes.

Accessoires

Bac de cuisson perforé
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