Appelflappen

Recept van V-ZUG N.V.

Bereiding 20 Mins

Gaartijd 15 Mins

Porties 8

Apparaat Combair-Steam SE vanaf 2015

Bereiding

2 rollen bladerdeeg
4 appels
50 g suiker

Ovenruimte tot 200 °C op Hete lucht & Stoom (voor)verwarmen

De deegvellen in 8 even grote rechthoeken snijden. leder rechthoek in het midden met
een kleine hoeveelheid water bestrijken en een tweede rechthoek hierop leggen. De
rechthoeken over twee met bakpapier beklede bakplaten verdelen.

De appels schillen, in vier stukken snijden en het klokhuis verwijderen. De appelstukken in
dunne partjes snijden. De appelpartjes zodanig op het bladerdeeg leggen dat deze elkaar
een stukje overlappen en rondom een 1 cm brede rand vrijlaten.

De bakplaten in de voorverwarmde gaarruimte schuiven. Bakken.
Put the tray in
Hete lucht & Stoom 200 °C gedurende 15 Mins

Accessoires

2 bakplaten

Aanvullende informatie
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