LLropuxckas Hape3aHHasA TenAaTMHa C
KapTodeNbHbIMU PECTU HA CIMBOYHOM Mac/ie

Peuenr ot V-ZUG AO

Bntoao ¢ aasHMMK TpaanunuAamMu: HeXxHble NONTIOCKKN TENATUHLI B 6apxaTVICTOM FpMéHOM CNMBOYHOM COycCe, nogarTcA C

MpuroTtoenexmne 30 Mins

Bpems 45 Mins
NPUroToBAEHMUA
MNopumn 4

30110TUCTON KapTOdEnbHON PELUTM Ha cnMBOYHOM Macne. Knaccuka us Liroprxa, npocto n HeoTpasumo.

Péctn ¢ macnom

600 r BOCKOBble KapTodenuHbl

BoAa

HEMHOr0 MOMOTbIM MYCKaTHbIN
opex

% 4.N. COnb
HEMHOro nepew
HEMHOro TonnéHoe Macno

50 r macno, B xnonbAx

Liropnxckas Hape3aHHaa TenaTuHa

HEeMHOro TonnéHoe macsno

200 r rpubbl 3pUHTH, paspesaHHbIi nononam, ToMTUKaMu
Y2 4.n. conb

HEMHOro nepey

500 r ¢pune TenATUHLI, NONOCKaMKU LUMPUHOW C naney

Y2 4.f. conb

2 Wwanot, MenKo Hape3aHHbIVl

V-ZUG - wseinuapckoe coBepLieHCcTBO ans AoMa



1 wenoTka caxap

1 wenoTtka conb

50 mn 6enoe BMHO

300 mn Kpem

1 - 2 CT. n. TEnAuMI coyc
HEMHOro cosb

HEeMHOro nepey

HEeMHOro TonséHoe mMacrno

1 3enéHbli NyK, No AnaroHany TOHKMMHU KoJibLiaMu

batTtep péctn

lMomecTnTe KapTodenb B KACTPIONIO, 3anenTe BOAOK U A0BEANUTE A0 KUMEHUA HA CUNBHOM
OrHe (ypoBeHb 9). YMEeHbLUMTE OroHb A0 HU3KOr0 MU CPefHero ypoBHA (ypoBeHb 3-4) u
BapuTe HA MeANEHHOM OrHe NPUMEPHO 15 MUHYT, Noka oHu He ByAyT roToBbl HA ABE TPETH
¥ OCTaHyTCA NNOTHBIMKM B LeHTpe. CneiTe BoAy M 0CTaBbTe OCTbIBaTh. OUUCTUTE KapTOdEnDb,
KPYMHO HaTpUTe ero ¢ NOMOLLbIO TEPKK ANA PECTU UK TEPKU C KPYMHBIMU OTBEPCTUAMMU U
npunpasbTe MyCKaTHbIM OPEXOM, COJbIO U nepuem. Pactonute HEMHOro ToneHoro macna
B aHTUNPUrapHOM CKOBOPOAE MM CKOBOPOAE ANnA PECTU Ha CpeaHeM orHe (YpoBeHb 6-7).
Job6aBbTe KapTopenb, CHOPMUPYITE KPYryto PELLTU U roTOBbTE NPUMEPHO 10 MUHYT

Z10 30/10TUCTOrO LBeTa. AKKYpaTHO NepeBepHUTE PECTH, Cerka NPUXMUTE Kpas, YToObl
COXpaHWUTb Kpyrnyto popmy. FotoBbTe elle 10 MUHYT, nocTeneHHo aAoBaBnas HebonbLIne
KYCOYKM Macna no Kpaam, no3sonad UM TadATb.

LLPOpVIXCKOG Hape3aHHOE TesIAube MACO

Pasorpeirte TonneHoe mMacno Ha CKOBOPOAE Ha CUIIbHOM OrHe (YpoBeHb 7-8).
Ob»kapuBaitte rpubbl 10 30110TUCTO-KOPUUHEBOrO LBeTa, NEPUOAMYECKM NOMeELLMBaS,
3aTeM npunpasbTe COMbIO U NepueM. Yaanute U OTIOXUTE B CTOPOHY. NpunpasbTe
NOJSIOCKM TENIATUHBI COMbIO. Pasorpente HEMHOMO TONNEHOrO Macsna B TOM XKe CKOBOpoAe Ha
CUIbHOM OrHe (YPoBeHb 8). BbbicTpo 06XapbTe MACO NOPLUMAMMU CO BCEX CTOPOH, YTOOLI OHO
NOAPYMSAHUNOCH CHAPY>KK, HO OCTaNOCh PO3OBLIM BHYTPU. YAanuTe U OTNOXKWTE B CTOPOHY.
YMeHbLUMTE HarpeB A0 CpeaHero YpoBHS (YpoBeHb 6), AobaBbTe LWanoT u obapusaiite
[10 NPO3pPaYHOCTH, MPUNPaBKUB caxapoM U conbio. [lobaBbTe 6enoe BUHO M BhiNapbTe €ro
HanonosuHy. [lobaBbTe CAMBKM M TyLUUTE Ha cnabom unu cpeaHeM orHe (ypoBeHb 4-5),
noka o6bem cnerka He ymeHbLUMTCA. [JoBaBbTe TENAUMIA COK U HEMHOTO yBapuTe. BepHute
MSICO M rpuBbl B CKOBOPOAY, NPOrpeiTe U NpunpaBbTe CoMbio U NepueM. MNMoaasante péctu
¥ HapesaHHYH TENATUHY Ha Tapeskax, Nockinas HeGOobLUMM KOMIMYECTBOM 3€NIEHOIO NyKa.

CoBeTbl

MUcnonbayiTe BLIPE3KY 13 TeNIAULEr0 OKOPOKa BMECTO TenAubero epune. Mcnonbayite WaMnuHbOHbLI UK cMechb rpudos
BMECTO rproB KOPONEBCKOM BELLEHKH.
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Akceccyapbl

KacTptona ¢ Kpblwkoi (amametp 20 cm)
CroBopoZa € aHTUnpurapHbIM NOKPbITUEM (28 CM @)

CkoBopoga (28 cm @)

AononHutenbHas nHdopmauus

CocraBneH 13.04.2026
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