Polonez ve Venere Risottolu Kavrulmus Bebek
Karnabahar

Tarif yazan V-ZUG A.S.

Hazirlama 45 Dak.

Pisirme 25 Dak.

sresi

Porsiyon 4

Cihaz Combair-Steam SL 2015 itibariyla

Bebek karnabahar

Pisirme bolgesini Sicak hava + Buharlama ile 210°C'ye kadar (6nceden) isitiniz

4 Bebek karnabahar

Karnabaharin yesil yapraklarini temizleyin, Gzerine pisirme kagidi serilmis bir firin tepsisine
aktarin ve énceden isitilmig firina verin. Pigirin.

Pisirilecek yemegi koyun
Sicak hava + Buharlama esnasinda 210 25 Dak.°C

Karnabahar firindan alin ve polonezi tGzerine serpin. Venere risotto ile birlikte servis edin.

Venere risotto

1 Arpacik sogani
Zeytinyagi

200 g Venere pirinci
Tuz

75 g Tereyagi
Arpacik sogani ince ince kiyin ve zeytinyaginda bugulayin. Pirinci ekleyin ve ambalajin
Uzerinde bulunan talimatlara uygun olarak hazirlayin.

Servis etmeden énce tereyagi ekleyin ve tabagda alin.

Polonez

4 Cor. k. Tereyag!

6 Cor. k. Panko pane harci

Y2 Yumurta, kati pismis

1 Gor. k. Maydanoz, dogranmis
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Tuz

Yumurtayi soyun ve dograyin. Tereyagini tavada isitin, Panko galeta unu ekleyin ve altin
sarisi olana kadar tavada kavurun. Son olarak dogranmis yumurtay1 ve maydanozu ekleyin
ve Uzerine baharat serpin.

Ipuclari

Karnabahar tuzlu findik yagi veya tahin ile de servis edilebilir.

Aksesuar

firin tepsisi

Ek bilgi

Olusturulma tarihi 11.12.2019
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