Fasulye piring corbasi

Tarif yazan V-ZUG A.S.

‘ Hazirlama 10 Dak.
Dinlenme 2 Saat
\ siresi
Pisirme 1 Saat 40 Dak.
suresi
Porsiyon 4
Cihaz Combair SE 2015 itibariyla

Hazirlanmasi

100 g Yapigsan piring, “Yapisan piring”
30 g kirmizi fasulye, Or. adzuki fasulyesi
30 g Arpa

900 ml Su

Piring, fasulye ve arpayi 2 saat veya gece suda islatin.

Islatma suyunu dékiin. Piring, fasulye ve arpalarini porselen bir tabaga koyun ve taze su
ekleyin.

Porselen kalibi soguk firindaki 1zgara teli Gzerine yerlestirin. Pigirin.
Sicak hava nemli esnasinda 160 1 Saat°C
50 g Akide sekeri
Seker ekleyin ve karistirin.
Yiyecekleri ekleyin
Sicak hava nemli esnasinda 160 40 Dak.°C
Hindistancevizi sitl
Yogdunlasabilmesi igin fasulye piring gorbasini pisirdikten sonra yakl. 15 dakika bekletin.

Servis yapmadan kisa siire 6nce istege gore hindistan cevizi st ekleyin.

Aksesuar

Porselen kalip ¥5 GN, yikseklik 65 mm

Izgara teli

Ek bilgi
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