Caponata

S PR

Hazirlanmasi

2 Patlican

1 Kabak

1 Rezene

6 Kereviz sapi
400 g Pelati

100 g Kuru (zim
50 g Gam fistig

3 Feslegen dallar

Hazirlama 30 Dak.

Pisirme 45 Dak.

siresi

Porsiyon 4

Cihaz Combair SE 2015 itibaryla

s 4

Pisirme bolgesini Sicak hava nemli ile 160°C'ye kadar (6nceden) isitiniz

Sebzeleri yikayip kiip seklinde kesin. Patlicanlari porselen kaliba koyun. Kabak, rezene ve
kereviz ekleyin. Sebzelerin (izerine Pelati dokiin. Porselen kalibi énceden isitiimig firindaki
1zgara teli Uzerine yerlestirin. Pisirin.

Pisirilecek yemegi koyun

Sicak hava nemli esnasinda 160 45 Dak.°C

3 Cor. k. Balzamik sirkesi, beyaz

5 Gor. k. Zeytinyagi
Tuz

Karabiber

Kuru Gzimleri 1k suda yumusatin. Gam fistiklarini kizartin ve kenara koyun. Feslegeni
dograyin.

Pisirdikten sonra, sebzeye kuru Gzim, gcam fisti§i ve feslegen ekleyip her seyi iyice
karistirin.

Zeytinyad! ve balzamik sirke ekleyin, tuz ve karabiber dékiin ve her seyi dikkatle karigtirin.

V-ZUG - Eviniz icin isvicre mikemmeli 1 H



Aksesuar

Porselen kalip 2 GN, yikseklik 65 mm

Izgara teli

V-ZUG - Eviniz icin isvicre mikemmeli



