Terbiyeli pancarli uskumru
Tarif yazan V-ZUG A.S.

Hazirlama
Dinlenme
siresi
Pisirme
siresi
Porsiyon

Hazirlanmasi

200 g Kirmizi pancar, ham

10 g Yaban turpu, taze

4 Dereotu

150 g Seker

250 g Deniz tuzu, iri

500 g Uskumru, Derisiz ve kilgiksiz

Pancarin kabugunu soyun ve kalin rendeleyin. Dereotunu ince dograyin.
Tuz, seker ve dereotunu karistirin. Uskumrunun her iki yliziine dogrudan yaban turpu

rendeleyin.

Tuz karigiminin yarisini porselen tabagin tabanina serpin.
Pancarin yarisini tuzun Gzerine dagitin ve Gzerine bali§i koyun. Kalan pancar ve kalan tuz

karisimini bahgin Gzerine dagitin.

30 Dak.
3 Saat

5 Dak.

Her seyi streg filme ile 6rtlin ve buzdolabinda 3 saat bekletin.

Tuz ve pancarlari uskumrudan alin, uskumruyu biraz yikayin ve ince ince kesin.

250 g Marul, &ér. bahar yesillikleri

Uskumruyu tabaklara yerlestirin ve salata ile ssleyin.

Aksesuar

Porselen kalip 2 GN, yUkseklik 65 mm

V-ZUG - Eviniz icin isvicre mikemmeli



