Buharda pisirilmis brokolili istiridye

Tarif yazan V-ZUG A.S.

Hazirlama 15 Dak.

Dinlenme 12 Saat

sdresi

Pisirme 7 Dak.

siresi

Porsiyon 4

Cihaz Combair-Steam SE 2015 itibariyla

Hazirlanmasi

8 Deniz taraklari, kurutulmus, yakl. 82,5 cm
istiridyeleri yikayin, derin bir kaseye dokiin, su ekleyin ve bir gece yumusamaya birakin.
1 Brokoli, kiiglik

1 Cor. k. Goji meyveleri, kurutulmus

Goji meyvelerini yakl. 30 dakika soguk suda bekletin. Brokoliyi yikayin ve kii¢ik filizler
halinde bélin.

Pisirme bolgesini Sicak hava + Buharlama ile 120°C'ye kadar (6nceden) isitiniz

istiridyeleri dikkatle sudan gikartin ve porselen kaliba yerlestirin. Brokoliyi istiridyelerin
cevresine yerlestirin ve Uzerine goji meyvelerini serpin.

Porselen kalibi 6nceden isitilmis firindaki 1zgara telinin Gzerine sirin. Pisirin.
Pisirilecek yemegi koyun
Sicak hava + Buharlama esnasinda 120 7 Dak.°C

1 Cor. k. Kanola yagi

Kolza yagini 1sitin ve servis yapmadan énce pismis brokolinin lzerine dékin.

Ipuclari

istiridyeleri 1slattiginiz suyu érn. pilav yapmak icin kullanabilirsiniz.

Aksesuar

Porselen kalip ¥s GN, yUkseklik 65 mm

Izgara teli

Ek bilgi

Olusturulma tarihi 11.12.2019
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