Buharda pisirilmis zencetfili mercan levregi

Tarif yazan V-ZUG A.S.

Hazirlanmasi

Hazirlama 30 Dak.

Pisirme 18 Dak.

siresi

Porsiyon 4

Cihaz Combair-Steam SE 2015 itibariyla

1 Mercan levregi, her biri 650 g

100 g Zencefil

Tuz

Y2 demet Taze sogdan, yesil

2 Cor. k. Bitkisel yag
4 Cor. k. Balik soya sosu

1 demet Kignis yapraklari

Aksesuar

paslanmaz gelik tepsi

Ek bilgi

Olusturulma tarihi

Mercan levreginin pullarini alin, temizleyin, distan ve icten tuzlayin ve paslanmaz gelik
tepsiye yerlestirin. Zencefilin kabugunu soyun ince seritler halinde kesin. Zencefilin yarisini
baligin karnina yerlestirin, diger yarisini da baligin Gzerinde dagitin.

Pisirme bodlgesini Bugulama ile 80°C'ye kadar (6nceden) isitiniz
Tepsiyi 1sitilmig firina surtin. Buharla pigirin.
Pisirilecek yemegi koyun

Bugulama esnasinda 80 18 Dak.°C

Taze sogani ince seritler halinde kesin. Balik soya sosunu klglk bir tencereye koyun ve
dusuk i1sida i1sitin. Baska kiguk bir tencerede bitkisel yagi duman ¢ikana kadar isitin.

Balik pistikten sonra biriken siviyi dékiin. Taze soganlari Ustline serpistirin ve sicak balk
soya sosu ince bir akintiya ekleyin.

Uzerine bitkisel yag dokiin, kisnis yapraklarini dagitin ve baligi hemen servis yapin.
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