Guiney Cin dana eti givec

Tarif yazan V-ZUG A.S.
Hazirlama 30 Dak.
Pisirme 2 Saat 30 Dak.
siresi
Porsiyon 4
Cihaz Combair SE 2015 itibariyla

Hazirlanmasi

750 g Dana g6gUs, veya dana eti, bugulamalik
6 Gubuk Tofu, kurutulmus

1 Sogan

6 Dis sarimsak

2 Havug

200 g Turp, beyaz

700 ml Su

4 Cor. k. Soya sosu

4 Cor. k. Istiridye sosu

2 Cor. k. Susam yagi

4 Cor. k. Pirin¢ sarabi, 6rn. shaoxing
Karabiber, beyaz, 6gutiimis

Tuz

Tofuyu yakl. 6 cm’lik pargalara kirin ve 30 dakika boyunca sicak suda yumusatin. Ardindan
porselen kaliba koyun.

Dana etini 60 g'lik pargalar halinde dograyin ya da kasaba dogratin. Porselen kalipta
tofunun Gizerine koyun, tuz ve karabiber dékin.

Sogani 3-4 cm blyuklikte kipler halinde kesin. Sarimsagin kabuklarini soyun ve tam
birakin. Havuglarin kabugunu soyup boylarina gore ikiye veya dérde bélin. Turpun
kabugunu soyun, ikiye bélin ve yakl. 2 cm kalinhginda yariklar halinde kesin.

Sebzeleri etin Gzerine koyun ve sivi ilave malzemeleri ekleyin. Hepsini bu siviyla 6rtin.
Porselen kalibi soguk firinin igindeki 1zgara telinin Gzerine yerlegtirin. Pigirin.

Sicak hava nemli esnasinda 160 2 Saat 30 Dak.°C
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Aksesuar

Porselen kalip 2 GN, yikseklik 65 mm

Izgara teli

Ek bilgi

Olusturulma tarihi 11.12.2019
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