Tuz kabugunda yengec

Tarif yazan V-ZUG A.S.

Hazirlanmasi

1 Yengeg, taze, 600 g

1 kg Kaba tuz

14 Gay k. Bes baharat tozu
600 ml Su

Aksesuar

Firin tepsisi

Ek bilgi

Olusturulma tarihi

S Hazirlama 20 Dak.
- Pisirme 20 Dak.
— sdresi
Porsiyon 4
Cihaz Combair-Steam SE 2015 itibariyla

Yengeci soguk suyla yikayin ve kurutun.

Pisirme bodlgesini Sicak hava + Buharlama ile 200°C'ye kadar (6nceden) isitiniz

Bir kapta tuz ve begs baharat tozunu karistirin ve su ekleyin. Baharatli tuzun dértte birini bir
Uzerinde pisirme kagdidi bulunan sacin tizerine dokuln, yengecin boyutu kadar dagitin ve
yassl olacak sekilde bastirin. Yengeci karni yukari gelecek sekilde tuzun tzerine yerlestirin,
kalan baharatli tuzla Gzerini értiin ve hafifce bastirin.

Firin tepsisini dnceden isitiimig firina saran. Pisirin.
Pisirilecek yemegi koyun

Sicak hava + Buharlama esnasinda 200 20 Dak.°C

Yengeci bir kiskagla tuzdan alin. Fazla tuzu firgayla alin, yengecin kabugunu ayirin ve
yengeci iki pargaya bélin. Tabaga koyun ve servis yapin.
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