Kuzu paca

Tarif yazan V-ZUG A.S.
Hazirlama 30 Dak.
Pisirme 3 Saat
sUresi
Porsiyon 4
Cihaz Combair SE 2015 itibariyla

Hazirlanmasi

4 Turp, alternatif olarak yaban havucu
4 Havug

1 Kok kereviz, Kiiglk, yaklasik 500 g
15 Patates, kiguk

2 Sogan

3 Dig sarimsak

Turplari, havuglar ve kdk kerevizi yikayin ve soyun. Kok kerevizi sekiz pargaya, havuclari
3 pargaya ve turplari dort pargaya bélin. Dis sarimsagi soyun ve ezin. SoJanlari soyun ve
dorde bolin. Patatesleri yikayin ve diger sebzelerle karistirin.

1 Buket garnitiir, Maydanoz, kekik, defne, biberiye

1 Kuzu paga, But, kemigi siyrilmis veya kemiksiz, 2 pargaya bélinmis
4 Karanfil, tm

Tuz

Karabiber

Sebzelerin yarisini haslama tenceresine alin, buket garnitliri ortaya yerlestirin, kuzu
pacay! lzerine koyun. Kalan sebzeleri kuzu pacga etrafina dagitin ve karanfil ekleyin. Tuz ve
karabiber ekleyin.

1 Et suyu kipleri, Tavuk suyu
11Su

3 Cor. k. Bal

Suyu kaynatin, et suyu klplerini ve bali ekleyin. Et suyu-bal karisimini kuzu pagaya ekleyin.
Haglama tenceresine tim malzemelerin Gzerini 6rtecek kadar su doldurun (yaklasik 3-4
litre).

Hagslama tenceresini isitilmamis firinin icindeki 1. rafa takilan 1zgara telinin Gzerine
yerlestirin. Pigirin.

Sicak hava nemli esnasinda 160 3 Saat°C
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Ipuclari

Sebzeler sezona gbre uyarlanabilir.

Aksesuar

Haslama tenceresi/kizartma kabi, oval, yaklasik 9 | kapasiteli, 6rnegin Le Creuset markasi

Izgara teli

Ek bilgi

Olusturulma tarihi 11.12.2019
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