ik kok sebze salatasi

Tarif yazan V-ZUG A.S.

Hazirlama 30 Dak.

Pisirme 15 Dak.

siresi

Porsiyon 4

Cihaz Combair-Steam SE 2015 itibariyla

Hazirlanmasi

200 g Minik havug
200 g Bebek pancar
200 g Kok kereviz
200 g Maydanoz koku
200 g Sari havug

Tuz

Karabiber
Pisirme bodlgesini Sicak hava + Buharlama ile 230°C'ye kadar (6nceden) isitiniz
Sebzeleri yikayin. Kok kereviz, maydanoz kéki ve sari havuglarin kabugunu soyun.
Sebzeleri hazirlayin ve isirlabilecek boyutta pargalar halinde kesin.
Sebzeleri (izerine pisirme kagidi serilmis bir firin tepsisine koyun, tuz ve karabiber ekleyin ve
6nceden isitilmis firina verin. Pigirin.
Pisirilecek yemegi koyun
Sicak hava + Buharlama esnasinda 230 15 Dak.°C

100 g Turplar

1 Gor. k. Maydanoz, dogranmig
4 Cor. k. Ceviz yagi

2 Cor. k. Balzamik sirkesi, beyaz
Tuz

Karabiber

Turplan yikayin ve dérde bélin.

Pisirdikten sonra, sebzeleri hala sicakken ceviz yagi ve balzamik sirke ile karistirin. Son
olarak da maydanoz ve turplar ekleyip tuz ve karabiber ile tatlandirin.
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