Karakabuk midyesi

Tarif yazan V-ZUG A.S.

Hazirlanmasi

12 kg Karakabuk midyesi
1 Sogan

100 g Maydanoz

200 ml Beyaz sarap

Aksesuar

Firin tepsisi

Hazirlama
Pisirme
sUresi
Porsiyon
Cihaz

15 Dak.
5 Dak. 30 San.

4
Combair-Steam SE 2015 itibariyla

Midyeleri iyice yikayin ve temizleyin. Sodani soyun ve ince ince dograyin. Maydanozu

yikayin ve dograyin.

Pisirme bolgesini Sicak hava + Buharlama ile 150°C'ye kadar (6nceden) isitiniz
Midyeleri sarap ve soganlar ile birlikte firin tepsisine yerlestirin. Firin tepsisini isitilmis firina

surun. Pigirin.

Pisirilecek yemegi koyun

Sicak hava + Buharlama esnasinda 150 5 Dak. 30 San.°C

Pisirme sonrasinda midyeleri bir servis kabina alin ve dogranmis maydanoz ile sisleyin.

V-ZUG - Eviniz icin isvicre mikemmeli



