Minestrone

Tarif yazan V-ZUG A.S.
Hazirlama 50 Dak.
Pisirme 30 Dak.
suresi
Porsiyon 4

Hazirlanmasi

2 Havug

6 Kereviz sapi
3 Kabak

2 Patates

6 Dis sarimsak
2 Sogan

200 g Pastirma
Patates ve sebzeleri yikayin, kabuklarini soyun ve kigik pargalar halinde kesin. Dis
sarimsaklarin kabugunu soyun ve ince ince dograyin. Soganin kabugunu soyun ve biyulk
pargalar halinde dograyin. Domuz pastirmasini ince seritler veya kiip seklinde dograyin.

1 Cor. k. Zeytinyagi

1 Cor. k. Domates puresi

400 g Pelati, dogranmig

1 demet Maydanoz

12 | Sebze suyu

100 g Borlotti fasulyesi, kutudan

80 g Spagetti

1 Avug dolusu Rendelenmis

parmesan
Yakl. 1 avu¢ maydanozu dograyin ve garnitir icin hazirda bulundurun. Kalani lastikle bir
demet haline getirin.

Wok tavada yagdi 1sitin ve domuz pastirmasini soteleyin. Havug, kereviz sapi, sarimsak ve
sogani ekleyin ve kizartin. Domates puresini ekleyin ve kisa sire kizartin. Patates, pelati,
maydanoz demeti ve sebze bulyonunu ekleyin ve ¢orbayi kaynatin.

Gorbay! yakl. 30 dakika kaynatin.

Spagettiyi bir bezin lizerine koyun, yuvarlayin ve esit bir sekilde kirmak igcin masanin
kenarindan disari dogru ¢ekin. Kabak, borlotti fasulyesi ve spagettiyi ekleyin, gcorbayi
kaynatin ve ardindan isiy1 azaltin. Makarna pisene kadar gorbay! hafif ateste pisirin.
Maydanoz demetini ayirin.
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Gorbay! dogranmis maydanoz ve parmesanla servis yapin.

Aksesuar

Wok

Ek bilgi
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