Kok sebzeler ve patates esliginde firin tavuk

Tarif yazan V-ZUG A.S.

Hazirlama 30 Dak.

Pisirme 45 Dak.

siresi

Porsiyon 4

Cihaz Combair-Steam SE 2015 itibariyla

Hazirlanmasi

1 Tavuk, yakl. 1-1,3 kg
Tuz
Karabiber
Tavugu baharatla tatlandirin ve porselen kaliba yerlestirin.
Pisirme bodlgesini Sicak hava + Buharlama ile 200°C'ye kadar (6nceden) isitiniz
8 Patates, kuiglk
4 Havug
1 Kok kereviz
2 Sogan

200 dI Beyaz sarap

Patatesleri, havuclari, kereviz ve sogani soyun. Havug ve kerevizi 2 cm blyUkligindeki
parcalara kesin, soganlari dérde bdlin. Sebze ve patatesleri tavuk etrafina dagitin, tuz ve
karabiber ekleyin.

Sebzelerin Uzerine beyaz sarap gezdirin.

Porselen kalibi isitilmig firina striin. Firinlayin.
Firinda pisirilecek yemegin koyulmasi

Sicak hava + Buharlama esnasinda 200 45 Dak.°C

Tavuk yaklasik 1,5 kg'den bliylikse pisme siiresi 15 dakika kadar uzayacaktir.

Ipuclari

Tavuk derisi istendigi kadar kizarmadiysa pisirme suresini artirin veya tavugu ilave olarak 1zgara ayarinda pisirin.
Aksesuar

Porselen kalip 25 GN, yikseklik 65 mm

1zgara teli
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