Kinoa dolgulu biber

Tarif yazan V-ZUG A.S.

Hazirlanmasi

150 g Kinoa
3gTuz
300 ml Su

4 Biber, karigik renklerde
1 Domates, yakl. 100 g

Hazirlama 45 Dak.

Dinlenme 10 Dak.

sdresi

Pisirme 40 Dak.

siresi

Porsiyon 4

Cihaz Combair-Steam SE 2015 itibariyla

Kinoay bir stizgece alarak akan suyun altinda yikayin. Suyunun iyice akmasini saglayin.
Kinoayi, suyu ve tuzu bir firin tepsisine koyun, isitiimamis firindaki izgara telinin tzerine
yerlestirin. Pigirin.

Bugulama esnasinda 100 20 Dak.°C

Kinoay! pisirme bdlmesinden alin ve 10 dakika ¢gekmesini bekleyin.

50 g Zeytin, siyah, ¢ekirdegi ¢ikartiimis

100 g Bezelye, yesil, derin dondurulmus

20 g Zeytinyag
Frenk sogani
Maydanoz

75 g Taze krema
1 Arpacik sogani
Pul biber

Tuz

Karabiber

Cihaz on isitmalidir

Pisirme bolgesini Sicak hava nemli ile 200°C'ye kadar (6nceden) isitiniz

Bezelyeleri ¢6zdirin. Biberin bas kismini kesin ve ¢ekirdeklerini ¢ikartin. Domateslerin
cekirdeklerini ¢ikartin. Biberin bag kismini ve domatesleri kiip seklinde dograyin. Zeytinleri
kabaca dograyin. Arpacik sodani, maydanozu ve frenk soganini incecik kiyin.

i¢ harg igin tiim malzemeleri karistirin, pismis kinoa ile birlestirin ve gesnilendirin.

40 g Sbrinz peyniri, rendelenmis
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iglerini cikardiginiz biberlerin igine kinoali i¢ harci doldurun ve iizerine Sbrinz peyniri koyun.
Biberleri yuvarlak bir firin tepsisine alin ve 6nceden isitilmig firindaki 1zgara telinin Gzerine
yerlestirin. Firinlayin.

Pisirilecek yemegi koyun
Sicak hava nemli esnhasinda 200 20 Dak.°C
75 g Taze krema

Pisirdiginiz biberleri taze krema ile birlikte servis edin.

Aksesuar

Porselen kap 5 GN
Izgara teli

TopClean 6zellikli 24 cm ¢apinda yuvarlak firin tepsisi

Ek bilgi

Olusturulma tarihi 11.12.2019
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