Cili vinaigrette soslu haslama somon

Tarif yazan V-ZUG A.S.
Hazirlama 20 Dak.
Pisirme 25 Dak.
siresi
Porsiyon 4
Cihaz Combair-Steam SE 2015 itibariyla

Haslama somon

600 g Somon, Derisiz
3 Cor. k. Zeytinyagi

4 Tarhun dali

1 Cor. k. Limon kabugu
rendesi

Fleur de Sel
Somonu kurutun, kilgiklarini ayirin, 60 g'lik pargalar halinde kesin ve paslanmaz gelik
tepsiye yayin.
Somona biraz zeytinyadi dokin, Gizerine tarhun ve limon siriin. Paslanmaz ¢elik tepsiyi
1sitiimamis firina striin. Buharla pisirin.

Bugulama esnasinda 48 25 Dak.°C

Somonu pisirme alanindan alin ve bunsen aleviyle biraz yakin. Fleur de Sel ekleyin.

Cili vinaigrette
1 Gili biber

2 Limon, Kabuk
Fleur de Sel
Karabiber, beyaz

100 ml Zeytinyagi
Gilinin gekirdeklerini gikarin ve ince ince kesin. Limonun kabugunu rendeleyin, suyu sikin ve
fleur de sel, cili, karabiber ve zeytinyagiyla karistirin. Somona vinaigrette dékin.

Aksesuar

Paslanmaz celik tepsi, delikli
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