Sigir bontfile

Tarif yazan V-ZUG A.S.

Hazirlama 15 Dak.

Pisirme 2 Saat

suresl

Porsiyon 4

Cihaz Combair-Steam SL 2017 itibariyla

Hazirlanmasi

800 g Sigir bonfile
2 Gor. k. Zeytinyagi
Tuz

Biber

1 dal Kekik

1 dal Biberiye

1 Dis sarimsak, ezilmis

Sigir bonfileyi temizleyip dilimleyin, baharatlayin ve her yanini ateste mihirleyin. Kekik,
biberiye ve sarimsagi ekledikten sonra kisa bir sire kizartin. Sigir bonfileyi sogumaya
birakin.

Sigir bonfileyi kekik, biberiye ve sarimsak ile birlikte vakumlama posetine koyun,
vakumlayin, seviye 3. Poseti delikli firin tepsisine koyun, soguk firina verin. Buharla pisirin.

Vacuisine esnasinda 58 2 Saat°C

Sigir bonfileyi vakumlama posetinden ¢ikarin ve servis edin.

Ipuclari

Bramata Polenta ve kavrulmus havug ile birlikte servis edilebilir.

Aksesuar

Delikli firin tepsisi

Vakumlama poseti

Ek bilgi

Olusturulma tarihi 11.12.2019
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