Goji meyveli ve kirmizi hurmali shitake tavuk
corbasi

Tarif yazan V-ZUG A.S.

Hazirlama 25 Dak.

Dinlenme 10 Dak.

siresi

Pisirme 1 Saat

suresi

Porsiyon 4

Cihaz Combair SE 2015 itibariyla

Hazirlanmasi

500 ml Su

10 Shitake mantari, kurutulmus

Suyu kaynatin ve kurutulmus shitake mantarlarini ekleyin. Tavayi ocaktan alin ve mantarlar
10 dakika yumugsamaya birakin.

20 g Zencefil

1 Yesil sogan, yesil

6 Hurma, kirmizi, kurutulmus

1 Gor. k. Goji meyveleri, kurutulmus
4 Tavuk but

11Su

1 Gor. k. Piring sarabi

Zencefili soyun ve dilimler halinde kesin. Yesil soganin yesillerini 5 cm’lik pargalara bélun.
Kirmizi hurmalari ve goji meyvelerini yikayin, islatiimis shitake mantarlari, islatma suyu,
zencefil dilimleri,yesil sogan, tavuk butu, su ve pirin¢ sarabi ile birlikte porselen kaliba koyun.

Porselen kalibi pisirme alaninda i1zgara teli Gzerine yerlestirin. Pisirin.
Sicak hava nemli esnasinda 140 1 Saat°C

1 Cay k. Susam yagi

Tuz

Karabiber

Pisirme sonrasinda susam yag ekleyin, istediginiz kadar tuz ve karabiber serpin.
Aksesuar

Porselen kalip 2 GN, yiUkseklik 65 mm

Izgara teli
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