Patlican tartar

Tarif yazan V-ZUG A.S.

Hazirlanmasi

2 Patlican

1 Sarimsak disi

2 Gor. k. Zeytinyagi
1 Gimdik Kimyon

1 Feslegen sapi

1 Maydanoz sap!i
Tuz

Karabiber

Ipuclari

Hazirlama 20 Dak.

Pisirme 30 Dak.

siresi

Porsiyon 4

Cihaz Combair-Steam SE 2015 itibariyla

Pisirme bodlgesini Sicak hava + Buharlama ile 230°C'ye kadar (6nceden) isitiniz

Patlicanlari bigakla veya sisle birkag kez delin ve pisirme kagidi yayilmis firin tepsisine
yerlestirin. Firin tepsisini dnceden isitilmis firina srdn. Pisirin.

Pisirilecek yemegi koyun

Sicak hava + Buharlama esnasinda 230 20 Dak.°C

Sire doldugunda sarimsak dislerini firin tepsisindeki patlicanlara ekleyin. Pigirin.
Yiyecekleri ekleyin

Sicak hava + Buharlama esnasinda 230 10 Dak.°C

Maydanozu ve feslegeni ince kiyin.
Pistikten sonra patlicanlari ikiye bdlin ve etlerini kasikla ¢ikarin. Sarimsagi soyun ve ince
dilimleyin. Patlicanlarin etini, sarimsagi, maydanozu, feslegeni ve kimyonu bir kaba koyup
karistirin. Tuz ve karabiber ekleyin.

Izgaralar, Risotto ve balik kizartmalarina uygundur.
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