Pastirmali fasulye sarma

Tarif yazan V-ZUG A.S.
Hazirlama 15 Dak.
Pisirme 25 Dak.
siresi
Porsiyon 4
Cihaz Combair-Steam SE 2015 itibariyla

Hazirlanmasi

500 g Fasulye, yumusak, yesil
120 g Kizarmig pastirma, dilimler halinde

Fasulyelerin saplarini kesin, ayni anda liflerini de ¢ikarin. Pastirmayi enlemesine ikiye bélin.

Bes ila yedi adet fasulyeyi yarim dilim kizarmis pastirmayla iyice sarin. Sarilan fasulyeleri
delikli firin tepsisine koyun. Tepsiyi isitilmamis firina koyun. Pisirin.

Sicak hava + Buharlama esnasinda 110 10 Dak.°C
Bugulama esnasinda 100 10 Dak.°C

Sicak hava + Buharlama esnasinda 150 5 Dak.°C

Aksesuar

Delikli firin tepsisi

Ek bilgi
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