Kanola yagi képiigi, avokado-patates pureli

somon konfit

Tarif yazan V-ZUG A.S.

Hazirlama 45 Dak.

Pisirme 1 Saat 20 Dak.

sUresi

Porsiyon 2

Cihaz Combair-Steam SL 2015 itibariyla

Avokado-patates piresi

4 Patates, unumsu pigirilmig

1 Avokado
2 Gor. k. Tereyagi

Tuz

Kanola yagi képugii
30 g Yumurta sarisi

130 g Yumurta

7 g Hardal

6 g Tuz

250 ml Kanola yagi

Somon

2 Somon dilimleri
1 Sap Limon otu

1 Cili biber, kirmizi, taze

Patatesleri soyun, dérde bdlun ve delikli firin tepsisine koyun. Tepsiyi isitilmamis firina
koyun. Buharla pisirin.

Bugulama esnasinda 100 45 Dak.°C

Avokadonun kabugunu soyun, haglanmig patates ve tereyagiyla birlikte bir tencereye koyun
ve plre haline getirin. Tuz atip tadina bakin.

Yumurta sarisi, yumurta, hardal ve tuzu yiksek bir kaba koyun ve karistirma ¢ubuguyla
karistirin. SUrekli karistirirken kanola yagini yavas yavas kitleye ekleyin. Kitleyi bir krema
aletine koyun ve 2 kapstille gazlayin. Krema aletini yakl. 30 dakika 50 °C sicaklikta bir su
banyosunda isitin.
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1 Limon, Kabuk

Y2 Portakal, Kabuk

1 Misket limonu yapragi
4 Cor. k. Zeytinyagi

Tuz

Servis yapin

Ot salatasi

Limon yagi

Aksesuar

2 delikli finn tepsisi

Kisag krema aleti

Somonu tuzlayin. Limon otunu Gzerine vurun ve ge béltin. Gilinin ¢cekirdeklerini ¢cikarin
ve kicUk kiguk kesin. Limon ve portakal kabugu, misket limonu yapragi, zeytinyagi ve tuz
ile birlikte vakum torbasina koyun 2. kademede vakumlayin. Somonu delikli firin tepsisine
yerlestirin ve hala sicak pisirme alanina surin. Buharla pisirin.

Pisirilecek yemegi koyun
Bugulama esnasinda 48 35 Dak.°C

Somonu torbadan alin, kagdit havluyla kurutun, bir tabaga yerlestirin ve flambe edin.

Avokado-patates plresini tabagin ortasina koyun ve izerine somonu yerlestirin. Uzerine
kanola yag1 kdpigini dokin, ot salatasini kivrimlandirin ve biraz limon yagdi dékdan.
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