Dana pirzola

Tarif yazan V-ZUG A.S.

Hazirlama 20 Dak.

Pisirme 2 Saat

siresi

Porsiyon 4

Cihaz Combair-Steam SL 2015 itibariyla

Hazirlanmasi

1.2 kg Dana pirzola

Zeytinyag!

Karabiber

2 Dis sarimsak

3 Dal biberiye
Sarimsagi soyun, incecik kiyin. Dana pirzolayi zeytinyagi ve sarimsak ile ovun ve karabiber
ile cegnilendirin. Eti paslanmaz celik tepsiye koyun, pisirme sensdrinu yerlegtirin, etin
Uzerine biberiye koyun ve soguk firina verin. Pigirin.
Buharla yumusak pisirme, pisirilecek yemegin en fazla 55°C(maks 2 Saat) sicakligina
kadar

Fleur de Sel
Eti pisirdikten sonra Fleur de Sel tuz ile gesnilendirin ve bir tencereye veya tavaya alarak her
tarafini kisa sure iyice kizartin. Eti dinlendirin, kesin, Uzerine zeytinyadi gezdirin ve Fleur de
Sel ve karabiber ile ¢egnilendirin.

Ipuclari

Etin pisirilmesi 1zgara (izerinde de tamamlanabilir.

Aksesuar

paslanmaz gelik tepsi

Ek bilgi
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V-ZUG - Eviniz icin isvicre mikemmeli 1



