Kereviz puresi, fistik ve mandalinali 6rdek gégsi

Tarif yazan V-ZUG A.S.

Kereviz puresi

500 g Kereviz

Hazirlama 1 Saat
) Dinlenme 20 Dak.
sdresi
Pisirme 2 Saat 30 Dak.
sUresi
Porsiyon 4
Cihaz Combair-Steam SL 2015 itibariyla

200 g Patates, unumsu pigirilmis

200 ml Sut
50 g Tereyagi
1 Gay k. Tuz

Tuz
Karabiber
Muskat

Ordek g6gsii

4 Ordek gdgsi
1 demet Kekik

Kereviz ve patatesleri soyun ve kiiguk kipler halinde dograyin. Diger malzemelerle birlikte
bir posete koyun, 2. seviyede vakumlayin. Torbayi delikli firin tepsisine yerlestirin ve soguk
pisirme alanina itin. Buharla pigirin.

Bugulama esnasinda 86 1 Saat 45 Dak.°C

Buharla pisirme sonrasinda poset icerigini piire edin ve tuz, karabiber ve muskat ekleyerek
tadina bakin.

Ordek gégsiinii deri tarafinda capraz kesin, kekikle bir torbaya doldurun ve 2. seviyede
vakumlayin. Torbayi delikli firin tepsisine yerlestirin ve soguk pisirme alanina itin. Buharla

pisirin.
Pisirilecek yemegi koyun
Bugulama esnasinda 62 45 Dak.°C

Hazirlayin

Pisirme siiresinin sonunda eti torbadan ¢ikartin, dokunarak kurutun ve kekik ekleyin.
Derisini hafif tuzlayin ve etin derili kismini soguk tavaya koyun. Bliylk kademede ¢itir ¢itir
olana kadar kizartin ve sonra diger tarafini orta kademede kizartin. Ordek gégsiinii tavadan
alin ve heniz sicak pisirme alanina koyun. Sicak tutun.
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Sicak hava esnasinda 60 20 Dak.°C
50 g Fistik, tuzlu, kavrulmus
1 Gor. k. Ham seker
2 Dig sarimsak, ezilmis
2 Sap Vanilya gubugu, kesilerek agiimig
1 Defne yapragi
200 ml Tavuk suyu
200 ml Mandalina suyu, taze sikiimig
1 Gor. k. Misir nigastasi

1 Konserve Mandalina, fileto kesilmig

Fistiklari bir tavada kavurun ve tavadan alin. Ayni tavada sekeri karamelize edin. Sarimsak,
vanilya gubuklari ve defne yapraklarini ekleyin. Tavuk suyuyla yikayin ve yariya kadar
kaynatin. Mandalina suyunu misir nisastasi ile karistirin ve ekleyin. Sosu biraz kaynatin.
Sosu slizgegten gegirin ve tekrar isitin. Mandalina pargalarini ekleyin.

Kereviz puresini 6rdek gégsu ile birlikte hazirlayin. Sosu ve fistiklar (zerine ekleyin.

Ipuclari

Kereviz plresi daha blylk miktarlarda da hazirlanabilir.

Aksesuar

Vakumlama poseti

Delikli firin tepsisi

Ek bilgi

Olusturulma farihi 11.12.2019
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