Cilek receli

Tarif yazan V-ZUG A.S.
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Hazirlanmasi

500 g Gilek
250 g Regellik seker

Ipuclari

Hazirlama 20 Dak.

Pisirme 1 Saat 23 Dak.

sUresi

Cihaz Combi-Steam HSL 2015 itibariyla

Gilekleri yikayin, sap kisimlarini ayirin, ufak ufak dograyin ve porselen kalibina doldurun.
Uzerine regellik sekeri dokun.

Pisirme bolgesini Bugulama ile 100°C'ye kadar (6nceden) isitiniz
Porselen kalibi isitilmig firina sriin. Buharla pigirin.
Pisirilecek yemegi koyun

Bugulama esnasinda 100 38 Dak.°C

Gilek karisimini bir kaseye doldurun ve ¢irpma teliyle yaklasik 5 dakika, yogun bir bilesik
elde edinceye kadar iyice ¢irpin. Konserve kavanozlarina koyun. Kavanozlarin kapagini
kapatin.

Kavanozlarn sterilize etmek igin delikli firin tepsisi Uzerinde dnceden isitiimig firin iginde 1.
rafa koyun. Buharla pisirin.

Pisirilecek yemegi koyun

Bugulama esnasinda 100 45 Dak.°C

Recelin jelatin kivamina gelmesi icin 1 ila 4 giin gerekmektedir. Daha sert bir kivam igin daha fazla recellik seker kullanin.

Aksesuar

Porselen kalip 2 GN, yUkseklik 65 mm

Delikli firin tepsisi

4 adet 250’ser ml'lik konserve kavanozu
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