Fscabeche

Tarif yazan V-ZUG A.S.

Hazirlanmasi

s Kereviz topagi

1 Havug

2 Rezene

1 Biber, kirmizi

1 Sogan, kirmizi

Y2 Pirasa

5 Domates

Y2 demet Maydanoz

1 Limon, islenmemis

2 [zmarit, her biri yakl. 350 g
1 Gor. k. Tereyagi

Tuz

Karabiber

3 Cor. k. Zeytinyagi

Hazirlama 45 Dak.

Pisirme 30 Dak.

siresi

Porsiyon 4

Cihaz Combair-Steam SE 2015 itibariyla

Kerevizi ve havucu soyun ve incecik kiyin veya rendeleyin. Rezeneyi yikayin, hazirlayin ve
incecik kiyin. Biberi ve pirasayi yikayin ve ince seritler halinde dograyin. Sogani soyun ve
ince kipler halinde dograyin. Domatesleri yikayin, saplarini sékiin ve ince kipler halinde
dograyin. Maydanozu dograyin. Limonlari yikayin ve 1 cm kalinhginda dilimler halinde kesin.

Pisirme bodlgesini Sicak hava + Buharlama ile 160°C'ye kadar (6nceden) isitiniz

Sebzeyi ve maydanozu porselen kaliba koyun ve bol miktarda tuz ve karabiber ekleyin.
Baliklar yikayin, boyuna kesin, limon dilimleri ve tereyagdi ile doldurun, tuz ve karabiber ilave
edin. Baliklar sebzenin Gzerine yerlestirin ve Uzerine zeytinyag gezdirin.

Porselen kalibr dnceden 1sitilmis firindaki 1zgara telinin Gzerine yerlestirin. Pisirin.
Pisirilecek yemegi koyun

Sicak hava + Buharlama esnasinda 160 30 Dak.°C

3 Cor. k. Seri sirkesi, alternatif olarak yumusak sirke

Pisirdikten sonra sirkeyi tzerine dokin.
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Aksesuar

Porselen kalip 2 GN, yikseklik 65 mm

Izgara teli

Ek bilgi

Olusturulma tarihi 11.12.2019
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