Dana et dolgulu fajita

Tarif yazan V-ZUG A.S.

ic malzeme

150 g Dana eti, kiyllmig
Vs Cay k. Kimyon

2 Tutam Arnavut biberi
2 Tutam Biber

2 Biber, sari
1 Sogan, kiigik
1 Dis sanimsak

Tuz

1 Cor. k. Domates plresi

2 Gor. k. Maizena Express

200 g Pelati
150 g Fasulye, kirmizi

Tortilla

Hazirlama 25 Dak.

Pisirme 39 Dak.

siresi

Porsiyon 2

Cihaz Combair-Steam SE 2015 itibariyla

Kiyilmis dana etini baharatlayin ve delikli firin tepsisine koyun. Firin tepsisini isitiimamis
pisirme alaninin en st rafina yerlestirin. Paslanmaz celik tepsiyi 1. rafa yerlestirin. Buharla

pisirin.
Bugulama esnasinda 100 25 Dak.°C

Biberi yikayin, cekirdeklerini gikartin, ikiye boliin ve seritler halinde kesin. Soganlarin
kabugunu soyun, ikiye béliin ve seritler halinde kesin. Sarimsag ezin. Sebzeleri etin lizerine
dokiin ve tuzlayin. Pisirme alaninin en Gst rafina yerlestirin. Buharla pisirmeye devam edin.

Pisirilecek yemegi koyun

Bugulama esnasinda 100 5 Dak.°C

Her iki paslanmaz gelik tepsiyi pisirme alanindan ¢ikartin. Domates plresi ve maizena'yi
paslanmaz gelik tepsiden et suyuna dokun ve ¢irpma teliyle iyice karigtirin.

Fasulyeleri iyice yikayin, suyunu siiziin, pelati ile sosa ekleyin ve karistirin. Et ve sebzeleri
ekleyin ve hepsini iyice karigtirin.
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4 Bugday tortillasi

Tortilla’yi delikli firin tepsisinde dagitin, hala sicak olan pisirme alanindaki 1. rafa yerlestirin.

Tazeleyin.
Pisirilecek yemegi koyun

Tazeleme esnasinda 120 9 Dak.°C

Hazirlanmasi

90 g Taze krema

1 Gor. k. Rendelenmis peynir

Tortilla’yi firin tepsisinden alin ve tabaga yerlestirin. Dolgunun %4'Gn{ ortada uzunlamasina

dagitin, taze kremayi ve istege gbre rendelenmis peyniri Ustlinde dagitip yuvarlayin.

Aksesuar

paslanmaz celik tepsi

Delikli firin tepsisi

Ek bilgi

Olusturulma tarihi 11.12.2019
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