Kivircik lahana, yesil sogan ve bayir turpu karisimi

Tarif yazan V-ZUG A.S.
Hazirlama 20 Dak.
Pisirme 16 Dak.
sUresi
Porsiyon 4
Cihaz Combi-Steam MSLQ

Hazirlanmasi

450 g Patates, unla pisirilmis, orta biyUklikte
Patatesleri soyun, dérde bdélun ve delikli plastik firin tepsisine koyun.
Bu kabi, cam kabin Gzerine koyarak soguk firinin sag tarafina sirtin. Buharla pisirin.
PowerDampfen esnasinda 100 11 Dak.°C

150 g Kivircik lahana

Kivircik lahanayi yikayin, yapraklarini sapindan kesin ve delikli plastik firin tepsisine alin.

B.u.k.abl, cam kabin izerine koyarak énceden isitilmis firinin sol tarafina striin. Buharla
pisirin.
Pisirilecek yemegi koyun
PowerDampfen esnasinda 100 5 Dak.°C
60 g Yesil sogan
15 g Bayir turpu
60 g Tereyagt, sivi

Karabiber

Tuz
Yesil soganlari ince halkalar halinde kesin. Yaban turpunu rendeleyin.
Buharla pisirilmis kivircik lahanay! ince seritler seklinde dograyin. Buharla pigirilmis
patatesleri bir kaba alin. Patates ezici ile ezin, kivircik lahana ve kalan malzemelere
ekleyerek karistirin. Tuz ve karabiber ekleyin.

Aksesuar

Cam kap

Delikli plastik firin tepsisi ¥ GN, yiikseklik 52 mm
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