Tarte flambée (Alsas Pidesi)

Tarif yazan V-ZUG A.S.

Hazirlama 25 Dak.

Dinlenme 1 Saat

siresi

Pisirme 8 Dak.

sUresi

Porsiyon 4

Cihaz Combair SL 2015 itibariyla

Hazirlanmasi

200 g Beyaz un
Y2 Gay k. Tuz
Y4 Kip maya
125 ml Su

1 Cor. k. Zeytinyagi

Ufaladiginiz mayayi un ve tuz ile karistirin. Buna su ve zeytinyagini ekleyin ve yumusak ve
purtizslz bir hamur olusuncaya kadar yogurun.

Hamuru Ustu 6rtiili olarak oda sicaklijinda iki kat hacme ulagana kadar yaklasik 1 saat
dinlendirin.

120 g Taze krema

1 Yesil sogan

60 g Kizarmig pastirma

2 Gor. k. Sbrinz peyniri, rendelenmis
Tuz

Karabiber

Yesil sodanlari ince halkalar ve kizarmig pastirmayi 1’er cm genigliginde dilimler halinde
kesin.

Pisirme bolgesini Sicak hava ile 240°C'ye kadar (6nceden) isitiniz

Tarte flambée hamurunu dérde bélin, biraz un serpilmig bir yiizey Gstlinde oval olarak gok
ince acgin. Uzerine pisirme kagidi serilmis firin tepsisine ikiser pide hamuru yerlestirin.

Kenarlari bos kalacak sekilde taze krema siirlin. Tuz ve karabiber ekleyin.
Pastirma ve yesil sodanlar Ustline dagditin ve Sbrinz peynirini Ustline serpistirin.
Tepsiyi 6nden 1sittiginiz firmin iginde 1. ve 3. rafa sirtin. Firinlayin.

Firinda pisirilecek yemegin koyulmasi

Sicak hava esnasinda 240 8 Dak.°C
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Ipuclari

Kendi hazirlayacaginiz hamur yerine hazir Tarte flambée hamuru kullanabilirsiniz.

Aksesuar

2 finin tepsisi

Ek bilgi

Olusturulma tarihi 11.12.2019

V-ZUG - Eviniz icin isvicre mikemmeli



