Firlnda sebze

Tarif yazan V-ZUG A.S.
Hazirlama 30 Dak.
Pisirme 30 Dak.
sUresi
Porsiyon 4
Cihaz Combair SE 2015 itibariyla

Hazirlanmasi

2 Rezene

1 Kuru sogan

1 Kabak

1 Kirmizi pancar, kiiglk, ham

1 Kereviz, kiiclk

2 Havug

6 Mantar

Zeytinyag!

Tuz

Karabiber
Rezene ve soganlari boyuna sekize bélin. Kabak, kirmizi pancar, kereviz ve havuglari
yikayin blyuk parcalar halinde dograyin. Mantarlari yikayin ve dérde bolun.
Kirmizi pancar haricindeki tim sebzeleri yag, tuz ve karabiberle marine edin ve pisirme
kagidiyla kapli firin tepsisinin igine dagitin. Kirmizi pancari son olarak marine edin ve ayni
sekilde tepsiye koyun. Firin tepsisini isitiimamig firina koyun. Firinlayin.
Sicak hava nemli esnasinda 220 30 Dak.°C

Aksesuar

Finn tepsisi

Ek bilgi
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