Wokta karidesli kizarmis sebze

Tarif yazan V-ZUG A.S.

Hazirlama 30 Dak.
Pisirme 10 Dak.
sUresi

Porsiyon 4

Hazirlanmasi

12 Karides

1 Dis sarimsak

1 Gili biber, kirmizi

3 Yesil sogan

1 Sogan, kirmizi

100 g Bezelye, derin dondurulmus
50 g Shitake mantar
100 g Beyaz lahana

30 g Su kestanesi

Fistik yagi, kizartma igin
20 g Susam yagi

30 g Soya sosu

Tuz

Karabiber

10 g Susam

Sogani ve sarimsagi soyun ve piyazlik dograyin. Kirmizi biberi ikiye bdlin ve ¢ekirdeklerini
cikartin, yesil soganlari 3 cm uzunlugunda gubuklar halinde kesin. Sitake mantarini diskler
halinde dograyin, beyaz lahanayi seritler halinde kesin, su kestanelerini ikiye bélin ve
bezelyelerle karistirin.

Wok tavayi iyice 1sitin, tavaya fistik yagr koyun ve karidesleri kisa slre yuksek ateste
kizartin. Karidesleri wok tavadan alin ve daha sonra kullanmak (izere kenara koyun.

Sarimsagi, kirmizi biberi, yesil sogani ve kirmizi sogani ekleyerek 5 saniye ylksek ateste
soteleyin, ardindan sebzeleri ekleyin ve yine her taraftan esit olacak sekilde soteleyin. Yakl.
2 dakika sonra sebzelerin yumusamasi gerekir.

Karidesleri ekleyin, tuz ve karabiber ile gegnilendirin. Soya sosunu ve susam yagini ekleyin
ve yakl. 30 saniye kadar sotelemeye devam edin. Wok tavayi atesten alin ve (zerine susam
serpin.

V-ZUG - Eviniz icin isvicre mikemmeli 1



Aksesuar

Wok

Ek bilgi

Olusturulma tarihi 11.12.2019

V-ZUG - Eviniz icin isvicre mikemmeli



