Mercimekli sebze Usti irmik toplari

Tarif yazan V-ZUG A.S.

Hazirlama 1 Saat

Pisirme 50 Dak.

siresi

Porsiyon 4

Cihaz Combair-Steam SE 2015 itibariyla

irmik lapasi

700 ml Sut
200 g Makarnalik bugday

irmigi

Y2 Gay k. Tuz
irmik toplari igin siit, tuz ve makarnalik bugday irmigini kiigiik porselen kalipta karistirin.
Porselen kalibi soguk firinin icindeki 1zgara telinin Gizerine yerlestirin. Buharla pisirin.
Hazirlayin
Bugulama esnasinda 100 15 Dak.°C

50 g Parmesan, rendelenmisg

2 Yumurta sarisi

25 g Tereyagi

Muskat

Sicak irmik lapasina parmesan, yumurta sarisi, tereyadi ve muskat ekleyerek karistirin.
Sogumaya birakin.

Mercimekli sebze

2 Havug, buylik
200 g Kok kereviz, kavrulmug halde tartilmig, yakl. 1 yarim yumruya karsilik gelir
200 g Pirasa, yaklasik olarak 1 kliguk sapa karsilik gelir

2 Sogan

Havuglari ve kerevizi soyun ve 4 cm boyunda ve 5 mm kalinliginda gubuklar seklinde kesin.
Pirasadan kaba lifli pargalar ¢ikarin, pirasayi boyuna ikiye bélin ve seritler halinde kesin.
Sogdani soyun, iki boliin ve ince halkalar halinde dograyin.

240 g Pelati, konserve
2 cm Zencefil kdki

3 Dis sarimsak

V-ZUG - Eviniz icin isvicre mikemmeli 1



100 g Mercimek, kirmizi
2 Gor. k. Zeytinyagi
Tuz

Karabiber

50 g Parmesan, rendelenmis

Aksesuar

Porselen tabak 1/3 GN
Porselen tabak 1/2 GN

Izgara teli

Ek bilgi

Olusturulma farihi

Pelatiyi konserveden ¢ikartin ve gatalla ezin. Zencefil ve sarimsagi soyun ve ince dilimler
halinde dograyin.

Sebze, sogan, pelati, zencefil, sarimsak, mercimek ve zeytinyadini blyik porselen kalipta
iyice karistirin ve bolca baharatlayin.

Porselen kalibi hala sicak firinin igindeki 1zgara telinin tGzerine yerlestirin. Buharla pisirin.
Pisirilecek yemegi koyun

Bugulama esnasinda 100 25 Dak.°C

Sebzeyi pisirme bdlmesinden gikartin.

Cihaz 6n i1sitmalidir

(Pre-)heat space to level 4 with Izgara

i_fmik lapasindan iki corba kasig ile yakl. 16 top alin ve mercimekli sebzenin Ustline koyun.
Uzerine parmesan serpin.

Porselen kalibi dnceden 1sitilmis firinda 3. rafta 1zgara telinin Gzerine yerlegtirin. Firinda
kizartin.

Pisirilecek yemegi koyun

lzgara level 4 for 10 Dak.
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